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 تقدیم به :

 

قیانوس زت ایران و اهمه ی اساتید و معلمانی که ایثار کارشان و صبر مرامشان است ، آنانی که افق دیدگانشان ع

ن مرز و عشق به فرزندان معصوم این مرز و بوم است . بی آن که از ایشان نامی باشد ، نام و نشان ایدل هایشان 

 چه دنیایشان نشد ، آخرتشان مملو از اجر و الطاف الهی باد.بوم ثمره مجاهدت های آنان است ، اگر
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 سپاسگزاری :

ر دحمد بی حد و ثنای بی عد و سپاس بی قیاس خداوندی را که بلبل دستان سرای خوش نوای زبان را       

ینه سحر قفس تنگ دهان به قوت اذهان در ترنم و تنعم در آورد و جان را از لطف ، عذب غذایی لطیف داد و در ب

 حاصل جود و بخشش اوست ، سمند خوش خرام عبارات.در معانی بپرورید و در کان طبع لعل سخن بیکران نهاد 

 در قفس تنگ دهان !

اکنون که پس از گذشت چندین ماه ، کار پژوهش حاضر به پایان رسیده است ، برخود لازم می دانیم از 

ایفا  و بزرگوار که نقش مهمی در به ثمر رسانیدن این پژوهش یاوری ها و راهنمایی های ارزنده اساتید فرزانه

 نمودند تشکر و قدردانی نماییم.

 م نیازهایجهت تقویت و تحکی جناب آقای دکتر علیرضا آشناگرحمایت های مالی و معنوی از  سپاس بیکران

 .داریمخلاص و ارادت کمال ا می گردد را در سخاوت محققکه با خلوص نیت و از روی کرامت و آموزش و پرورش 

از مدیرکل محترم دفتر امور اجتماعی و فرهنگی جناب آقای امیر بینایی و همچنین از کارشناس امور 

میمانه که با حمایت ها و هدایت های بی دریغشان ما را در این امر یاری نمودند ، صاجتماعی سرکارخانم همتی ،

 سپاسگزاری می نماییم .

نم دکتر بهناز بهنام ، جناب آقای دکتر علی فخر موحدی و جناب آقای دکتر مجید از سرکار خاتشکر فراوان 

ی این کار ی خود را در زمینهمیر محمد خانی که بزرگوارانه و بی ریا ، اندیشه های ناب و هدایت های ارزنده

  پژوهشی در اختیار ما قرار دادند.
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کان جناب آقای علی کاشی وآقای حمید ارجنه که تقدیر وتشکر فراوان از مدیر و موسس محترم دبستان نی

 مهربانانه ودلسوزانه دراین زمینه ما را یاری رساندند .

رمی سپاس فراوان از مدیران و معلمان فرهیخته و بزرگوار مدارس نیکان ، فجر، حجاب ، صبا ، مطهری ، اک

 دند .رفع در حل آن ما را همراهی نموکه با راهنمایی های ارزنده آنها در پیدا کردن مشکلات دانش آموزان و 

 امید است که با تدوین این پژوهش توانسته باشیم گامی هر چند کوچک ، در راستای اهداف عالیه آموزش

 و پرورش برداریم .
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 چکیده :

 دانش آموزان در مدارس مورد بررسی قرار گرفته با عنوان شاداب سازیپژوهش حاضر به صورت کیفی 

 است.

ر به نفر از اساتید و معلمان فرهنگی با موضوع مذکو 6وهشی به صورت گروهی و با مشارکت این کار پژ

 اجرا در آمد.

ر داز آنجا که مساله ی شادابی دانش آموزان از موضوعات بسیار مهم و جزء اهداف دوره ی ابتدایی 

ونه می توانیم آموزش و پرورش می باشد لذا چالش هایی پیش روی گروه در این حوزه بود که ما چگ

 راهکارهایی برای شاداب سازی دانش آموزان ارائه دهیم.

یگر بر طبق تجربیات مدیران و معلمان محترم در پایه های مختلف و در جلسات حضوری که در کنار یکد

 ندارند.  داشتیم ، متوجه شدیم که اکثر دانش آموزان علیرغم اینکه برخی امکانات را دارند اما احساس شادی

،  اکرمی ودبستان نیکان، فجر ، حجاب ، صبا ، مطهری  6بررسی هایی که در مشکلات دانش آموزان  با

 ومتوجه شدیم اکثر دانش آموزان عدم احساس شادی دارند ،لذا این پژوهش با هدف چگونگی ایجاد شادی 

 نشاط در دانش آموزان صورت گرفت .

 وزان در پایه های دوم ، سوم ، چهارم و ششم نفر از دانش آم 180جامعه آماری این پژوهش شامل 

 دبستان های ذکر شده می باشد و روش کار به صورت زیر می باشد :

 تبدیل فایل های صوتی جلسات مصاحبه گروهی به فایل های مکتوب و متنی 
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  تحلیل محتوای کمی با استفاده از نرم افزارMAXQDA Edition 12  به منظور شناسایی دقیق تر

 وجود و راهبردهای ممکن با مراحل زیر:وضعیت م

 استخراج مضامین مورد اشاره در جلسات بحث های گروهی 

 مقایسه و طبقه بندی مضامین بر اساس تشابهات و تجانس 

 ارائه پیشنهادات راهبردی به منظور تامین شادی و نشاط در کودکان دبستانی 

 اده ها نتایج زیر حاصل گردید:پس از انجام مصاحبه های بحث گروه های متمرکز و تحلیل د

خراج گردید کد اولیه است 242تحلیل و استفاده از فرایند متراکم سازی و تقلیل یافته ها، در نهایت از پس 

 که کدهای حاصله بر اساس مفاهیم نهفته در خود و مشابهاتشان در دو طبقه اصلی قرار گرفت:

 شرایط اثر گذار روی شادی و نشاط دانش آموزان 

 بردهای ممکن در برقراری نشاط و شادی دانش آموزانراه 
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 :)ره( خمینی امام حضرت

 نشاط و تفریح به هم میزان همان به شدندمی قائل اهمیت خواندن درس برای که اندازه همان به 

 درس خواندن ساعات در و نخوانید درس تفریح ساعت در فرمودند می ایشان .دادندمی اهمیت

 .اند نکرده عوض هم با را (درس و تفریح) دو این ساعت وقت هیچ و نکنید ریحتف
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 :ایخامنه الله آیت حضرت

 و خواندند معلمان در جوانی و شادابی روحیه تزریق را پرورش و آموزش در لازم کارهای از یکی 

 .کردند تاکید کشور آموزشی نظام نوسازی بر زاویه همین از
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 دکتر حسن روحانی:والمسلمین حجت الاسلام 

 یبرا ریپذو جامعه باورنیبانشاط، د دوار،ینسل جوان ام تیرسالت بزرگ آموزش و پرورش، ترب

 کشور است. ندهیساختن آ ریو تفکر در مس قیتوسعه ، تحق د،یتول
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 :آشناگر ، استاندارد محترم سمنان دکتر علیرضا جناب آقای 

ارائه تکالیف خلاقانه ، مفید و کاربردی و منطبق بر هوش و استعداد و علاقه دانش آموزان طراحی و 

و تدوین شیوه های آموزشی نوین خصوصا در دوره ابتدایی مبتنی بر بازی و سرگرمی موجب 

افزایش شور و نشاط اجتماعی معلمان گرانقدر ، دانش آموزان عزیز و خانواده های محترم آنان 

 .خواهد شد 
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 آقای خجسته پور معاون محترم سیاسی امنیتی و اجتماعی

نشاط افزایی و ایجاد تغییر  در وضعیت  عمومی دانش آموزان استان نیازمند تدوین 

  برنامه جامع و کاربردی است . 
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  مقدمه 1-1
 

برای  . ی استقوی و با نشاط برای زندگ ، تربیت افراد سالم، از جمله هدف های اصلی آموزش و پرورش در هر جامعه ای 

اند که نتایج هر یک از این اوانی انجام دادهفرمطالعات و طرح های تحقیقی  ، پژوهشگرانمحققان و ، نیل به این هدف 

های باره روشدرالعه مط،  یک دسته از این تحقیقات  . تواند در پیشبرد اهداف تعلیم و تربیت موثر و کارساز باشدمیمطالعات 

 .ایجاد نشاط و شادابی در بین دانش آموزان است 

وده و ممکن است بپاسخ به این سوال از دیرباز در مطالعات انسانی مورد توجه  ؟ به چه عواملی بستگی داردچیست و  طنشا 

زنده و مترقی  ،یا الم به یک نظام آموزشی پوبرای ایجاد جامعه س . دیدگاه های مختلفی در پاسخ به آنها وجود داشته باشد

الح و سالم پرورش شه و تلاش انسان انجام می گیرد و وقتی که انسان صزیرا همه اصلاحات و فعالیت ها با اندی ، نیاز است

یشترین اوقات مدرسه به منزله خانه دوم دانش آموزان جایی که این عزیزان ب  ود.همه چیز به خوبی ساخته می ش ، یافت

حتی برخی  .زایی دارد در شکل گیری فرایند تعلیم و تربیت آنان نقش به س، خود را پس از خانه در آن سپری می کنند 

در مدرسه  ، یپرورش –اعتقاد دارند تاثیرپذیری دانش آموزان در حیطه مسائل آموزشی  ، کارشناسان عرصه تعلیم و تربیت

نیروی انسانی و  ،برنامه ها ، ویژگی ها، آنچه باعث گسترش تعلیم و تربیت در بین دانش آموزان می شود .بیش از خانه است 

ه امر تعلیم و یکی از عواملی است که می تواند دانش آموزان را ب، ارس است نشاط و شادابی در مدرسه فضای حاکم بر مد

نان فراهم آتربیت ترغیب کند و ضمن گسترش سلامتی زمینه لازم را برای کاهش آسیب ها و کجروی های اجتماعی و فردی 

 ( . ۱۳۸۰ ،آل یاسین) سازد

خلاقیت وی را تقویت می کند و ، افزاید بر آگاهی او می، انگیزد عالیت فرد را برمیف ، شادیاست  تقدمع (۱۹۹۳)۱نوهووین

تا  و دهد و موجب حفظ سلامتیی را افزایش میسیاس مشارکت همچنین دی.شاباعث تسهیل روابط اجتماعی می شود 

 [۱] . شادی نقطه مقابل افسردگی است ،از سوی دیگر . شودحدودی طول عمر افراد می

خودکشی  ، خانه یافرار از مدرسه  ، احساس ناامیدی نسبت به آینده ، نداشتن اعتماد به نفس ، افسردگی، افزایش اضطراب 

 پژوهش این ضرورت ، کندمی خودنمایی پرورش و آموزش صهخا ، و عوامل ایجاد کننده رقابت های ناسالم که در سطح جامعه

یکی از موضوعات  . باید محیطی سالم و پویا باشد ، به عنوان مهمترین جایگاه حضور نسل های آینده مدارس کندمی آشکار

شادی به (  2۰۰۰ ،2سبا)موضوع شاداب سازی مدارس است  ، درباره آن بیان شده استمهم که امروزه بحث های بسیاری 

                                                           
1 .Veenhoven ,R. 
2 .buss ,D. 
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به عبارت . درجه و میزانی از احساس اطلاق میشود که شخص درباره مطلوبیت کیفیت کل زندگی خود قضاوت می کند 

 (  ۴۱۹۸ ، ۳نوووینه)شادی به این معناست که فرد به چه میزان زندگی خود را دوست دارد  ،دیگر

شاداب سازی  ردهر چقدر. بنابراین ، ایجاد محیط شاد و پر نشاط به امر یادگیری دانش آموزان کمک بسیاری خواهد رساند

 [2] اد.ر دانش آموزان می تواند پرورش داحساس ارزشمند بودن و مثبت بودن را د ،مدارس تلاش شود

 نتیجه در و زندگی و روحیه در رکود باعث ، غیره و خواندن درس در تفریط و افراط همچنین و و روزمرگی شادی عدم   

 شکل به زندگی در باید تفریح لذا شود می اجتماعی و شخصی انضباط و نظم در صحیح گردش سیر عدم و پیشرفت عدم

 بی .آید همفرا اجتماعی خوی و خلق لطیفت و نیز زندگی های مهارت کسب برای لازم تا روحیه باشد داشته وجود متعالی

 زنده و یاییپو ،کارایی ،تحصیلی پیشرفت ،خلاقیت ،استعدادها شکوفایی در زیادی ثیرتا داشتنی دوست و شاداب فضای شک

  .شودمی آموزاندانش و کودکان اندیشه و جسم باروری موجب نشاط با مدرسه .دارد آموزاندانش دلی

 کند. می تلاش سرسختانه خود اهداف به رسیدن برای و است امیدوار زندگی به پرتحرک و پویا شاداب، انسان

 دانش کثرا ضرحاست که در حال ا لیدر حا. این مطلوب و شاداب است  ،بی فراگیران در گروه مدارس جذاب نشاط و شادا

شادمانی و در برخی  وشادابی  ، کسالت بار و بدون تحرک پویایی،آور محیط فیزیکی و فضای اجتماعی مدارس را ملال آموزان

  ( ۷صفحه  ۱۳۸۰آل یاسین  ) موارد خفقان آور می دانند

ادی که شاد . افرسلامتی جسمانی را بهبود ببخشدتواند شادی صرف نظر از چگونگی کسب آن می، دهد تحقیقات نشان می 

و نسبت به کسانی که با  ندمشارکتی دار هبیشتر روحی، هستند احساس امنیت بیشتری می کنند آسان تر تصمیم می گیرد 

 (.2۰۰2،  ۴)مایرزکنندبیشتر احساس رضایت می ،  کنندآنها زندگی می

باید نگرش مثبت  ": قد است. او معتفردی در شادابی افراد اشاره می کند عامل ( ، به نقش  ۷6، ص 2۰۰۱ ) 5سکیبومیرلیو 

د نتوانمی ند ،های مثبت پرورش یابوزان با نگرشاگر دانش آم ، مدارس زیرا سطحبه خصوص در .را در افراد پرورش داد

 ".  دنبه راحتی حل کن د ،ن است در آنها تاثیر منفی بگذاربسیاری از مشکلات آینده را که ممک

در . گردد به ارزیابی ذهن و احساس شخص در طی زندگی او برمی، این نظریه  د.کردن ای طرح ریهنظ (2۰۰۰) 6ریان و دسی

 [2]  . کند که به شاد بودن او کمک می، این ارزیابی شخص از زندگی خود است  ، واقع

                                                           
3  .Veenhoven ,R. 
4 .Mayers, D.G. 
5 .Lyubomirsky, S. 
6 . Ryan,R.M&Deci,E.L. 
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 .کند پرورش و آموزش صرف را خود هزینه بیشترین که است موفق کشوری و دهد می تشکیل آموزش را جامعه هر اساس 

 کنند معاش امرار بتوانند فقط که است التحصیلرغفا ایعده تولید پرورش و آموزش وظیفه که رسیدمی نظر به گذشته در اما

 به با تواندمی نهاد یک عنوان به مدرسه و بیاموزیم آموزان دانش به را کردن زندگی شوق که بود معتقد باید پس این از اما

 .شود جامعه کردن شاداب هرچه باعث هایی برنامه و ها زمینه آوردن وجود
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 مسئله بیانشرح و  2-1
ی از موارد.ذکر پی در پی رخ می دهد  ه صورتمتمادی است که مشکلات خاصی در آموزش و پرورش کشور ما بسالیان 

بع و تجهیزات کمبود منا، عدم استفاده مناسب از امکانات و منابع آموزشی مدارس  ، قبیل انتقال محفوظات دانش آموزان

بی انگیزه ، س تراکم دانش آموزان در کلا ، بعضی از آنان بی انگیزه بودن معلمان و غیر حرفه ای بودن ، مدارس آموزشی

همه در  ، دارسمداشتن روحیه مسابقه و رقابت به جای مشارکت ها پایین بودن شور و نشاط در ، افت تحصیلی  ، بودن آنان

است  بهترکه  سدبه نظر می ر (.  ۱۳۸۰آل یاسین )   مشکلات و مسائلی که پیوسته مطرح بودند بوده اند ،شمار کمبودها 

ز موضوع مهمی که یکی ا. ط سالم و پویایی را دارا باشند محی،  آینده هاینسل حضور جایگاه ترین مهم عنوان به مدارس

به نظر  زیرا مدارسموضوع شاداب سازی مدارس است  ، را به خود معطوف ساخته است یامروزه توجه پژوهشگران بیشمار

 [۳] .آموزان و معلمان می شودمدیریتی موجب افسردگی تدریجی در دانشو  کالبدی ، رسد از جهات فیزیکیمی

و پشتکار  تلاش ،نیاز و جوشش ، ص وجود شور و طرب که فرایند تعلیم و تربیت فعال متخص است آن از  حاکی ها پژوهش

اط باشد به شکست پویایی و شادی و نش ،تباط و تعلیمی که بدون روح تحرک که هرگونه ار و نشاط در همه ابعاد آن است چرا

د و شاد باشید ی کنیپیامبر اکرم می فرمایند بازوست .شادی یکی از نیازهای اساسی انسان و لازمه زندگی ا . گردد منتهی می

شادمانی و  اظهار داشته است که (۱۹۹۸ )یکسونفورد . همانا من ناراحتم که در دین شما خستگی و بی نشاطی دیده شود

هنی را ذکه منجر به بازی و سرگرمی شده و امکان توسعه مهارت های جسمی اجتماعی و  است شادکامی ی ازسرور قسمت

ا به دانش آموزان شوق زندگی ر دمدرسه شاد می توان . ف و افزایش معلومات می گرددفراهم می سازد و علاقه منجر به اکتشا

 .  هدیه دهد

محققان  ، دادند پوتنام و همکاران با همکاری دانشگاه هاروارد و مرکز بشردوستی دانشگاه ایندیانا انجام در تحقیقی که

ند نسبت به افرادی که ر می توانند با مردم ارتباط برقرار کندریافتند افرادی که از نظر اجتماعی مهارت بیشتری دارند و بهت

 [2]اما روابط اجتماعی مطلوب ندارند و شادتر هستند  ، از نظر مالی غنی تر

 ورامکند که اداره آموز ایجاد میهای نسل دانشتحقق اهداف متعالی آموزش و پرورش و لزوم توجه به روحیات و ویژگی

اشد گیری استقلال نسبی انعطاف پذیری و روش های غیر متمرکز و مشارکت جویانه بتصمیم قدرت افزایش بر مبتنی مدارس

آموزان شاط و فعال نموده و توانمندی ها و خلاقیت های مدیران معلمان و دانشپر نتا بتواند فضای عمومی مدرسه راه پویا 

ن بیان شده باعث تقویت مسئولی ( علم به مطالبآیین نامه های اجرایی مدارس 6صفحه ) .خوبی شکوفه و متجلی سازدرا به

 مدعا این هدشا .اما مسئله این است که این مبانی تئوریکی کمتر عملی می شود.شود  می آموزش و پرورش از جنبه تئوریکی

به این  .توجه رهایی از آن هستند و با نگاه های مکرر به ساعت منتظر پایان ساعت مدرسه همدرس در که است آموزاندانش
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بنابراین هر یک از ما ملزم به ارائه برنامه  . کندمی های آن را به ما گوشزدنظر در شیوه اداره مدرسه و برنامه نکته لزوم تجدید

هایی جهت شاد کردن محیط مدرسه برای دانش آموزان هستیم تا شغل حضور در محیط شاد مدرسه را در دانش آموزان 

 (۳) . ایجاد کنیم تا بدین وسیله به ارتقا سطح کیفی تعلیم و تربیت کمک نماییم

 اهمیت و ضرورت تحقیق  3-1
دهد که روانشناسی در طول تاریخ خود اغلب احساسات منفی تاکنون نشان می ۱۸۸۷از سال  7ه های روانشناسیچکید 

مقاله   ۸6۷6۷و  مقاله به اضطراب ۷۰۸۴5مقاله به خشم و پرخاشگری   ۱۰۷۳5موجود تعداد  نوشته هایاز . پرداخته است 

 فقط یک مقاله به احساسات مثبت ، قاله در زمینه های نامبرده م ۱۳در ازای هر  ،همچنین. به افسردگی اختصاص یافته است 

 (. ۱۳۸۴ ،و عابدیری جعف ، مرادی ه است )پرداخت  و رضایت خاطر و خرسندیرضایت از زندگی ، شادی 

 که این گونه احساسات زندگی انسان را غم انگیز می سازد و فرد را ،چون البته پرداختن به احساسات منفی نیز مهم است 

 ذهنی تندرستی و سلامت به افزون زروپژوهشگران به طور  ،در سال های اخیر .برمی انگیزاند که به دنبال راه حل باشد

 ( .  2۰۰۰ ،8مایرز) اندشده مندعلاقه

.حال، کنندیعنی در آموزش و پرورش و مدارس زیرمجموعه آن تجلی پیدا می ،این موضوعات در بُعد کوچکتری از جامعه

مورد توجه  مناسب برای رشد و شکوفایی استعدادهای دانش آموزان به صورت جدی محیط ایجاد بحث که فرارسیده آن نزما

غفلت از  ،های مشخص مدارس ماهنشان غریب ترینتوان گفت یکی از به طور کلی مید. آموزشی قرار گیرمدیران و مسئولین 

فسردگی و غم در ا ،و اضطراب بودهناصر شادی آفرین در آن فراوان زنده و پویا است که عای مدرسه .نشاط و شادی می باشد

  (.۱۳۸۷ ،بهاران و سیادت ،جعفری) آن کمتر به چشم آید

آموزان و معلمان چیست و جایگاه این موضوع در حوزه سازی مدارس برای دانشبنابراین حال باید دید ضرورت شاداب

ن خودسازی برای نوجوانان و مکاا ،آن یزندگی معنی دار شده و به واسطه با شادی و نشاط .روانشناسی در کجا قرار دارد

ای زنده و پویا است که عناصر شادی جامعه .تواند پله های ترقی را به راحتی طی نمایندو این قشر می ،شودجوانان فراهم می

ابعاد وجودی یک دانش آموز و معلم نشاط و شادابی در مدارس موجب رشد و شکوفایی در همه  .آفرین در آن فراوان باشد

توجه به عوامل موثر بر شادی  ،در واقع .گویا و استعداد او شکوفا می گردداو زبان  ،ذهن انسان پویا ،در محیط شاد .شودمی

ر خواهند توانست شادت ،کسانی که عوامل شادی آفرین را بشناسند .ها استها و شایستگیخوبی ،توجه به تمامی ارزشها اهمان

در صورت برخورداری از شادی  ،دنترین اقشار جامعه محسوب می شوآموزان نیز که از مهممعلمان و دانش .زندگی کنند

                                                           
7. Psychological abstracts  
8 . Mayers 
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 هی،فضل ال) احتمال موفقیت شان در تمامی شئون تحصیلی و معنوی وجود خواهد داشت ،حقیقی در ذات و شخصیت خود

ر مدرسه به ویژه در آن است که شوق دانش آموزان و معلمان را به اهمیت شادابی و نشاط د(.  ۱۳۸۹ ،اصفهانی و حق گویان

زیرا که  ،جدی شود که به این امر اساسی توجهزمان آن فرا رسیده  ،حال .بر می انگیزد و فعالیت های جاری در آنمدرسه 

محیط  .می شود عوامل نشاط انگیز در مدارس موجب شکل گیری مهارت ها و نگرش های مطلوب در حوزه تربیت اجتماعی

 [۴] (۱۳۷۱ ،صافی)با نشاط تسهیل کننده و افزایش دهنده یادگیری می باشد 
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 سوالهای پژوهش 4-1

 که :حال سوال این است 

 ؟آیا شادی در قالب های ظاهری تمامی افراد تجلی می یابد یا نمودهای غیر ظاهری نیز دارد-۱

 ؟انسان وجود داردچه ارتباطی میان شادی و نشاط و ارضای نیازهای اساسی  -2

 ؟ آیا فقط با کسب موفقیت ها و کامیابی ها که مورد تایید جامعه است می توان به شادی و نشاط رسید -۳

 ؟ چگونه یک دانش آموز می تواند همواره شاد باشد-۴

 ؟آنها موثر است دابیاز نظر دانش آموزان مشارکت دانش آموزان در فعالیت های کلاسی تا چه اندازه در ایجاد نشاط و شا -5

 ؟ستااز نظر دانش آموزان و معلمان محتوای درسی تا چه اندازه در ایجاد نشاط و شادابی در مدارس موثر -6

 ؟ ستااز نظر دانش آموزان امکانات آموزشگاهی تا چه اندازه در ایجاد نشاط و شادابی دانش آموزان موثر -۷

 ؟ را در محیط آموزشی ایجاد کندچگونه یک معلم می تواند همواره شادی و نشاط  -۸

 ؟کندآیا رعایت استانداردهای طراحی فضاهای فیزیکی مدارس به شادابی دانش آموزان و معلمان کمک می-۹

 ؟کندیرعایت استانداردهای مربوط به رنگ فضای مدارس تا چه حد به شادابی دانش آموزان و معلمان کمک م-۱۰

 ؟کندان کمک میو سایر امکانات آموزشی مدرسه به شادابی دانش آموزان و معلم آیا رعایت استانداردهای ابزارها -۱۱

 ؟کندآیا رعایت استانداردهای بهداشت مدارس به شادابی دانش آموزان و معلمان کمک می -۱2

 دمانی نیستند؟ چرا مدارس ما جای شا -۱۳

 است دور کنیم؟ وزش حافظه ای و حفظ کردنچگونه می توان فضای مدرسه را از سیطره یادگیری محض که همان آم -۱۴

شوند در زنگ تعطیلی مدرسه با شادی تمام از محیط آموزشی چرا دانش آموزان صبح هنگام به زور روانه مدرسه می  -۱5

 کنند؟فرار می
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 هداف پژوهشی ا 5-1

 

 هدف کلی  1-5-1

 زایش آن در جامعهعوامل موثر بر آن و راهکارهای اف ،بررسی تحلیلی نشاط و شادکامی 

 

 اهداف جزئی   2-5-1

 بررسی وضعیت عوامل موثر بر میزان نشاط و شادکامی دانش آموزان  

 بررسی وضعیت عوامل موثر بر میزان شادکامی و نشاط معلمان 

 خانواده  بررسی وضعیت عوامل موثر بر میزان نشاط و شادکامی
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 پیشینه  6-1

شادکامی را  ررسی ارتباط میان شادکامی و رضایت مندی از زندگی پرداختند. آنهاسلیگمن و همکارانش به ب 2۰۰5در سال

ی پایدار و حالت های خلق، دارای اجزایی سه گانه معرفی کردند که شامل روابط اجتماعی فردی و مطلوب )جزء اجتماعی(

 ( . 2۰۰۹پز لو )باشدمی (جزء شناختی)مثبت اندیشی در تفسیر اطلاعات محیط  ( وهیجانی ءجز)شاد 

ین نتیجه رسیدند آنها به ا .و همکارانش به بررسی شادمانی و عوامل موثر بر آن پرداختند (۱۳۸۰)ابراهیم میر شاه جعفری 

گیری شخصیت  به دلیل تاثیرات عمده ای که بر شکل ،که شادمانی و نشاط به عنوان یکی از مهمترین نیازهای روانی بشر

 ست.ن انسان را به خود مشغول کرده اهمیشه ذه ،دگی انسان داردآدمی و در یک کلام مجموعه زن

 "تعالیم دینی عنوان بررسی اهمیت و ضرورت نشاط از دیدگاه قرآن و"در تحقیقی با  (۱۳۹۰)ویدا صیفوری و علی فلاحتی  

 .جتماعی فراهم می آوردشود و امنیت ابه این نتیجه رسیدند که خوشحالی در جامعه به تولید بهتر و اشتغال بیشتر منجر می

به این  "فهانبررسی تاثیر برنامه های شادی آفرین بر کاهش افسردگی شهروندان ساکن اص"در ( ۱۳۹۰)محمدرضا ایروانی  

دهد می حاصل تحقیقات انجام شده نشان .نتیجه رسید که بین سلامت روحی و کاهش اضطراب و نشاط رابطه وجود دارد

رایطی که شایجاد  ،منظور از شادی و نشاط در حوزه اجتماعی .ی در برای جامعه بشری استکه نشاط اجتماعی موضوع مهم

  .آرامش تحرک احساس می شود ،در آن امنیت

ر وضعیت کشور نشان داده است که ایران از نظر شاخص های شادی هنوز د ۱56یک گزارش بین المللی با بررسی وضعیت 

ه است و در به خود اختصاص داد 2۰۱6را در بین کشورهای مورد بررسی در سال  ۱۰5مناسبی قرار نگرفته است و رتبه ی 

حالیکه  جهان ایستاده است در ۱۰۸پله بدتر شده است و در ردیف  ۳وضعیت ایران نسبت به سال گذشته اش  2۰۱۷سال 

 ست. شرفت کرده ارسیده و چهارده پله پی 2۰۱۷در سال  ۱۴۰به ردیف  2۰۱6در سال  ۱5۴کشور افغانستان از ردیف 

ا های شاد و نشاط از آنجا که ایران در ردیف کشورهای ناشاد جهان است بایستی سازمان ها و نهادهای فرهنگی در ایجاد فض 

 .آور برای مردم تلاش کنند

ن نیاز یابی به ایتقویت آن و عوامل تاثیرگذار و دست ،چگونگی حصول شادمانی ،مهمترین نکاتی که در این زمینه مطرح است 

 ،ت مذهبیاعتقادا ،عزت نفس ،از جمله عواملی که بر شادمانی و نشاط تأثیرگذار است می توان به شخصیت .حیاتی است

  .اشاره کرد ...فعالیت های اوقات فراغت و  ،سرمایه اجتماعی
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امی که از مشخص شد که هنگ ،رد تعریف شادکامی صورت گرفتدر مودر تحقیق دیگری که توسط آرگایل و همکارانش 

 ؟شادکامی چیست :شودمردم پرسیده می

 .ندن کنرا عنوا (مانند لذت) اول اینکه ممکن است حالات هیجانی مثبت :کننددو نوع پاسخ را مطرح می هاآن 

  .دندوم آن را راضی بودن از زندگی به طور کلی و یا در بیشتر جنبه های آن بدان 

گردد انسانی موجب می ،طفی آندارد که بعد عا (عاطفی و شناختی)و جزء اساسی د ،رسد که شادکامیبه نظر می ،بنابراین

 نیز جتماعیا مناسبات و در ن فردی بشاش و سرزنده شناخته شودبه عنوا ،از نظر دیگران ،که دارای احساس شادکامی است

ت به دنیای پیرامون نگرش مثبتی نسب ،چنین فردینیز همچنین از بعد شناختی  .ارتباط برقرار کند دیگران با تر راحت بتواند

 [۳] (۱۳۷۸ ،پور و همکارانعلی)نگرد بینانه میخود دارد و اتفاقات و رویدادهای اطراف خود را با دیدی خوش
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 فصل دوم
 نشاط از دیدگاه های مختلف  شادی و
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 تعریف شادمانی 1-2

ریف شادی به تع د.امافراخور خود آن را تجربه می نمایلذا هر کس به  ،از آنجا که شادی یکی از هیجانات اساسی بشر است 

 . سادگی تجربه آن نیست

 (،reason)دلالاست یاقوه عقل  عبارتنداز:کند که  اشاره می انسان وجود در سه عنصر به جمهوری کتاب در طونافلا

داند که بین این سه عنصر تعادل و افلاطون شادی را حالتی از انسان می (.appetites( و امیال)emotionsات)احساس

  (.۱۹۹۹داشته باشد)دیکی،هماهنگی وجود 

  (.۱۳۷۸ترجمه فارسی  ک،نیزآ)ارسطو شادی را زندگی معنوی می داند

  (.۱۳۷۸ فارسی ترجمه ک،نیزآ) بتنی بر تعداد وقایع لذت بخش استکه شادی مند معتقد ۱۰و جرمی بنتام ۹جان لاک

ایت از و رض (negative affect) عاطفه منفی ، فقدانشادی را ترکیبی از وجود عاطفه مثبت( ۱۹۹5)جیل و همکاران رآ

 .دندانمی( satisfaction with life)زندگی 

ضاوت قشادمانی به  ،به نظر او .دهدارائه می (۱۹۸۸)را وینهوونجامع ترین و در عین حال عملیاتی ترین تعریف شادمانی  

است که فرد به عبارت دیگر شادمانی به این معن .فرد از درجه یا میزان مطلوبیت کیفیت کل زندگی اش اطلاق می گردد

 [5]  .چقدر زندگی خود را دوست دارد

 

 

                                                           
9 . John Locke  
1 0  . Jeremy Bentham 
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 قرآن درنشاط  شادی و 2-2

 مفهوم شادی در قرآن   1-2-2

 به مجید آنقر که توضیح اینبا  .بار با الفاظ مختلف در قرآن آمده است 25در مجموع حدود  (( شادی))مفهوم   

 نیز را حالات ،معنی صلا افاده بر علاوه که رفته کار به ای گونه به چینشها و ها واژه ،آن در و شده نازل زبان ترینفصیح

 .کنند می بیان

ان حالات و بی بلکه برای ،در حالی که مترادف نیستند ؛نمایندمترادف می ،اول نظر در عربی زبان در زیادی های واژه 

 است، اماادی شن فارسی به معنی نشاط در زبا ، بطر وسرور ح، مرح،واژه های فر .گرچهده انکیفیات مختلف بیان شد

 . استخدام هرکدام از آنها در زبان عربی برای بیان حالات و چگونگی شادمانی است

فع او لذه علی الحقیقه، وقد :ان السرور لا یکون الا بما هو نفرحالو  سرورلفرق بین الا :"نده اگفتبا سرور فرحدرباره تفاوت 

اما  ؛عی به کار می روددر شادمانی واق، ن سرور و فرح در این است که سرورفرق بی ؛"یکون الفرح بما لیس ینفع و لا لذه 

 ( 2۷۷ ص، ۱۴۱2 ،عسکری)فرح گاهی در شادمانی غیر واقعی و گاهی در شادمانی واقعی به کار میرود 

 :اند آیات قرآن درباره شادی دو دسته

 خَیرٌ وَ هُ فَلیفرَحُوا فبَِذَلِکَ بِرحَمتَهِِ وَ اللهبفِصَلِ  قلُ»: آیه مانند کنند،می شادی به دعوت را مؤمنین ایات، از ایدسته 

 نزول به و] شوید ادمانش خدا رحمت و فضل به منحصراً باید شما که بگو[ خلق به!  خدا رسول ای] یجمَعُون؛َ مِمَّا

 (5۸:یونس)« .دکنیمی اندوخته خود برای که است ثروتی از مفیدتر و بهتر آن که[ باشید مسرور قرآن

 خشنود باید است، هانعمت مهه جامع که الهی بزرگ کتاب این به او پایانبی رحمت به و پروردگار فضل به مردم رو، این از

 .قبیله و قوم فزونی و هامقام بزرگی و هاثروت جمع به نه شوند،

 شود،می ققمح مجوس، مشرکان بر ابکت اهل رومیان پیروزی و نصرت بر مبنی الهی، وعده که زمانی قرآن، همچنین 

 در  الرَّحیِمُ الْعَزِیزُ  هوَُ وَ یشَاَء منَ ینَصُرُ اللَّهِ  بِنَصرِْ   الْمُؤْمِنوُنَ فرْحَُیَ وَیَوْمَئذِ   بَعدُْ وَمنِ قَبلُْ  منِ الأَْمْرُ للَِّهِ  سنِِینَ بِضعِْ »: فرمایدمی

 به شوند، می انشادم مؤمنان روز آن در و آن از بعد چه و وزیپیر از پیش چه ، خداست فرمان ، فرمان سال؛ چند مدت

 (۴-5: روم) «است مهربان و پیروزمند زیرا ، کند می یاری بخواهد که را کس هر خدا خدا یاری

 . باشد مشرکان بر موحدان پیروزی و قرآن مقدس اهداف و هاارزش براساس باید هاشادی بنابراین،
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 در. هستند هاارزشضد براساس که ایبیهوده هایشادی البته کنند؛می مذمت را شادی ،قرآن ایات از دیگری دسته 

 :شودمی اشاره آنها از نمونه دو به اینجا

 قومش زبان از ت،داش مستانه هایشادی و بود مغرور و خواهخود فردی که «قارون» داستان در کریم قرآن •

 که مکن[ مغرورانه] شادی: گفتند او به قارون قوم کهنگامیه الفَرحِین؛َ یحِبُ لاَ اللهانَِّ  فرحَتَ لاَ  قَومهُُ لهَُ قَالَ اِذ»: فرمایدمی

 (۷6:قصص)« .داردنمی دوست را[ مغرور] کنندگانشادی خداوند

 مکنُتُ بِماَ وَ  ق  الحَ بِغَیرِ  الأرضِ فیِ ونَتفَرَحُ کُنتمُ بِماَ ذلَکُِم»: فرمایدمی دوزخیان هایعذاب بیان ضمن کریم قرآن •

 و] نازیدیدمی[ خودبه ختس] که است آن خاطر به و کردیدمی شادی زمین در ناحق به که است آن خاطر به این تمَرَحُون؛

 (۷5: غافر«)[.پرداختیدمی خوشحالی به مستی و غرور روی از

... و فرح شدت یا اساس، بی طالبم خاطر به شادی معنای به که «تمَرَحوُنَ کُنتمُ بِماَ»: فرمایدمی ایه آخر در اینکه جالب

 شادی بودن همراه تجه به شده، مذمت شادی از که آنجا بنابراین،. ندارد غرور و غفلت جز منشأیی نوعاً فرح شدت و است

 .است فساد و غفلت گناه، با
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   اهمیت و ضرورت شادی و نشاط در روایات معصومین )ع( 3-2
 ،گفته شد رویکرد دین به شادی و نشاط جدایی از آنچه پیش از این. ضرورت فطری است نشاط یک و شادی که آنجا

ی تعالی هرچه که به همه شئون حیاتی انسان ژرف نگریسته و متناسب با نیازهای واقعی او و برا. دین اسلام نیست

انسان معرفی و  ، بهاست زندگی موفقشادی و نشاط و عوامل نشاط انگیز را که لازمه یک  ،ارائه کرده یهایبرنامه شبیشتر

 (۴۸ ص ،۱۳۸۴ ،دانش.)کند ه میصیتو

و نشاط می شود  دانبساط روح و ایجاد وج شادی باعث"السرور بسط النفس و یثیر النشاط ":می فرمایند (ع)امام علی  

 (۴۳6 ص ،۱۰۴ ج ،۱۳62 ،محمدی ری شهری ؛ ۳2۰ص ،۱۳66 ،مدی)ا

ی به باب وایب ردینی همین بس که یکی از فصول کت سرور و جایگاه آن در تعالیم به طور کلی درباره اهمیت نشاط و 

رخوردهای بن در ناو مسلما اناختصاص داده شده و شاد کردن مومن (۱۹۱ ص 2، ج، ۱۳65 ،کلینی " )سرور ادخال ال"

 ت.شده اس حسینت، روزمره

ی و من سرنی فقد سر ا فقد سرنمن سر مومن":ند کهادهفرمونقل  )ص(یشان از رسول خدا و ا (ع)تی از امام باقر در روای

 . (۱۸۹ ص ،همان)"الله

 (.۱۹۳ ص ،همان ) "ایما مسلم لقی مسلما فسره سره الله عز و جل ": آمده است که (ع)تی دیگر از امام صادق در روای

علاوه  .خداوند قرار گرفته استهمتراز شاد کردن  ،نناو مسلما انشاد کردن مومن ،به صراحت اشاره می کند روایتچنانچه 

ی آغاز شود حی و آرامش رووشرویلات ما باید بر محور خدهد که تعامقرار می اختیارمان در معیاری ،گونه روایات این ،بر آن

 .ای برآورده شودپسندیده حوصل می شود که نیازهای آنها به نزمانی حا ،در تعاملات انو مسلمان انشادی مومن ،و اغلب

 باب"تحت عنوان بابی  "،سرور علی المومنینالادخال  ببا"پس از  ،ز همین روست که در کتاب گرانقدر اصول کافیشاید ا

 که آنچه از این  احادیث برداشت می شود این است .است شده اشاره آن عظیم آثار خیبرآمده و نیز "ه المومنحاج قضاء

 را بندگانش شادی و فرح موجبات که کسانی خداوند و دارد ودوج معناداری رابطه بین شاد کردن مومن و پاداش بهشت،

 و مسرت د،نه اکرد توصیه )ع( معصوم پیشوایان که روزانه اوقات بندی تقسیم در .است قائل ایویژه امتیاز ،آورند می فراهم

اجتهدوا ان یکون زمانکم اربع ساعات و . ..فی الدنیا و الاخره سلوا ربکم":دمی فرمای (ع)که امام رضا  چنان ؛ای دارده ویژهجایگا شادی

ون ساعه منه لمناجاته و ساعه لامر المعاش و ساعه لمعاشره الاخوان الثقات و الذین یعرفونکم عیوبکم و یخلصون لکم فی الباطن و ساعه تخلف

ر فانه من حدث نفسه بافقر بخل و من حدثها علی الثلاث الاعات لا تحدثوا انفسکم بالفقر و لا بطول العم فیها للذاتکم و بهذه الساعه تقدرون

 (؛ کوشش کنید۴۱۰-۴۰۹ ص،  ۱۴۰۴)حرانی، "بطول العمر حرص اجعلوا لانفسکم حظا من الدنیا با عطائها ما تشتهی من الحلال 

 ساعتی برای معاشرت با ،ساعتی برای تأمین معاش ،خدا ات بلوبرای عبادت و خ یساعت: ساعت باشدچهار اوقات روز شما 
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و صفا دارند و ساعتی را هم به  لوصشما خ اطند و در بنکن میعیبهایتان واقف عتماد و کسانی که شما را به برادران مورد ا

های دیگر را تامین  وقتنیروی انجام وظایف  ،و شادی ساعات تفریح مسرتفریحات و لذایذ خود اختصاص دهید و از ت

 [6] .کنید
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 ی از نظر اسلاماقسام شاد 4-2

کند، بلکه برای آن حد و مرز قائل است هر چند شادی نکته مهم و اساسی آن است که اسلام هر گونه شادی را تایید نمی

توان آن را به انواع مختلف تقسیم کرد؛ اما با توجه به شود و از این حیث نمییک هیجان طبیعی برای انسان قلمداد می

کند. از این رو با یدا میپشادی، موقعیت زمانی و مکانی و عوارض دیگر، چه بسا بار مثبت و منفی عامل پدید آورنده، انگیزه 

 شود:نگرش دینی، شادی به دو قسم پسندیده و ناپسند تقسیم می

 شادی پسندیده  1-4-2

ام وظایف شرعی و از نگاه دین اسلام، شادی پسندیده آن است که جهت گیری الهی داشته باشد و یا مقدمه ای برای انج

ت و افعال انسان الهی قرار گیرد؛ چون طبق نظام ارزشی اسلام، مطلوب واقعی، تقرب به خدا است و همة حرکات و سکنا

توان برای شادی پسندیده باید در راستای آن انجام گیرد تا تکامل حاصل شود. با توجه به معیار کلی گفته شده، می

 های ذیل را بر شمرد:ویژگی

 ه با گناه نباشد. همرا 

 .با غفلت از خدا مقرون نشود 

 .اعتدال و میانه روی در آن رعایت شود 

 شود:های پسندیده اشاره میدر اینجا به چند نمونه از شادی

 :شادی در وقت اطاعت از خدا 

علی)علیه  ضرتحشادی حقیقی، وقتی است که انسان توفیق طاعت خداوند را پیدا کرده باشد و از گناه، دوری گزیند. 

 «شادی مؤمن، به طاعت پروردگارش است و حزنش بر گناه و عصیان است.»فرماید: السلام( می

ی مؤمن در دنیا سه ای علی! برا»پیامبر اکرم)صلی الله علیه و آله( در وصیت خود به امام علی)علیه السلام( فرمود: 

 «.داری در آخر شبدهزنخوشحالی است: دیدار با برادران دینی، افطار از روزه و شب

 :شادی برای احیای حق یا از بین رفتن باطل 
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شود به خاطر رسیدن اما بعد، انسان گاهی مسرور می»فرماید: می« عبدالله بن عباس»ای به امام علی)علیه السلام( در نامه

رسد. پس ز به آن نمیشود به خاطر از دست دادن چیزی که هرگرفت و گاهی محزون میبه چیزی که هرگز از دستش نمی

 «باید شادی تو به خاطر احیای حق یا نابودی باطل باشد.

 

 :تحول معنوی 

ران کند و نیز روزی شادی، زمانی پسندیده است که در انسان تحولی ایجاد شود و انسان بتواند خطاهای گذشته خود را جب

کسی است که بداند  عید برای»ه السلام( فرمود: که احساس کند خداوند گناهان گذشته او را بخشیده است. امام علی)علی

 «گناهانش بخشیده شده است.

 :شادی برای دیگران 

را از دل دوستش بزداید، با این عمل، علاوه بر اینکه خود به اگر مسلمانی بتواند با چهره گشاده و لبخندی صمیمی، غمی

کسی که از چهره »فرماید: مام صادق)علیه السلام( مینشاط و شادی رسیده، عبادت پروردگار را نیز به جا آورده است. ا

در روایتی دیگر امام « نویسد.برادر دینی اش رنج و اندوهی را بردارد، خداوند به پاداش آن، ده حسنه در نامه اعمالش می

شاد کردن دیگران از البته « نان نیست.تر از شاد کردن مؤمدر نزد خدا، عبادتی محبوب»فرماید: السلام( میمحمد باقر)علیه

را به زبان آوردن، گاهی دادن هدیه و گاهی با توجه کردن و نگاه کردن، گیرد، گاهی کلامیهای مختلفی انجام میروش

  توان خاطری را خرسند و شاد ساخت.توان فردی را مسرور و شاد کرد و گاهی هم با کمک مالی، میمی

 :شادی برای تشکیل مجالس جشن 

م السلام( های مثبت و پسندیده، تشکیل مجالس جشن و سرور به مناسبت روزهای شادی معصومان)علیهیکی از شادی

هایی مانند: عید مبعث، عید است، مانند: سالروز میلاد پیامبر اکرم)ص( و موالید ائمه معصومین)علیهم السلام( و مناسبت

 فطر، عید قربان، عید غدیر و....

ا محزون و به شادی ماگر دوست داری در درجات عالیه بهشت با ما باشی، به حزن »فرمود:  امام رضا)ع( به ریان بن شبیب

 «ما شاد باش!

 «شادی مؤمن، به طاعت پروردگارش است و حزنش بر گناه و عصیان است.» فرماید: حضرت علی)علیه السلام( می
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 شادی ناپسند 2-4-2

 ـ با گناه و معصیت، و لهو و لعب توأم است. شودهای مختلفی پیدا میها ـ که از راهگاهی شادی

 شادی به گناه 

جلس مجلسا یعصی لاینبقی للمومن ان ی"در مجالس شادی باید از گناه و معصیت پرهیز کرد امام صادق )ع( می فرماید:

ن معصیت که در آ (  سزاوار نیست مومن در مجلسی بنشیند۴22،س۱۱،ج۱۴۱۰)حر عاملی،  "الله فیه ولا یقدر علی تغییره

 خدا می شود و او نمی تواند آن را تغییر دهد.

به گناه از خود گناه بدتر  از خوشحالی به گناه بپرهیز؛ چرا که خوشحالی»از امام سجاد)علیه السلام( نقل شده که فرمودند:  

 «تر است.و بزرگ

 شادی در برابر لغزش دیگران 

 «.دانی که زمانه با تو چه خواهد کردیرا تو نمیبه لغزش دیگران خوشحال مشو؛ ز»امام علی)ع( فرمود: 

 های تمسخر آمیزشادی 

شود، مانند خنده فرعون منظور تحقیر و تضعیف حق، انجام میهای تمسخر آمیز است که بههای منفی، شادییکی از شادی

 فرماید:یکه قرآن مجید مدر برخورد با دلایل منطقی و معجزات روشن حضرت موسی)علیه السلام( ؛ چنان

 «چون آیات ما را بر آنها آورد، آن آیات را مسخره کردند و خندیدند.فَلمَّا جاَئهَُم بِایاتِنَا اذِاَ هُم مِنهاَ یضحَکونَُ؛ »

 (۴۷)زخرف: 

قابل بررسی  هاخواهند بدین وسیله به دیگران بفهمانند که اصلاً دعوت آنها است که میاین روش مستکبران و طاغوت

 رزش یک روش و برخورد جدی را ندارد.نیست و ا

 شادی مغرورانه 

شوند. این روش پردازند که از خود بی خود میافراد کم ظرفیت، با دستیابی به مال و ثروت و مقام، چنان به شادی می

 شادی و نشاط نیز از منظر قرآن مذموم و ناپسند شمرده شده است.

ارون یکی از ثروتمندان قوم موسی بود که بر آنها طریق ظلم و طغیان پیش همانا ق»فرماید: قرآن کریم درباره قارون می

 «کرد.ها صاحبان قوت را خسته میگرفت و ما آنقدر گنج و مال به او دادیم که بر دوش بردن کلیدهای آن گنج
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: از نظر اسلام و تحجت الاسلام یعقوب جعفری نیا مفسر و قرآن پژوه در مورد جایگاه نشاط در روایات و آیات قرآن گف

ی در دستیابی به نشاط متون دینی ما تأکید عجیبی بر این شده است که مردم با امید و و با نشاط زندگی کنند و به عوامل

 بذکر الله تطمئن الا "که قرآن می فرماید« ایمان به خداست»در زندگی اشاره دارند. از جمله این عوامل در درجه اول 

ی روحی و افسردگی از به انسان آرامش خاطر و اطمینان قلب می دهد و همه دغدغه ها و نگرانی ها ؛ ایمان به خدا"القلوب

 .بین می رود

ما نشاط از بین رفته و  اگر امروز در زندگی :وی با تأکید بر اینکه اسلام بی حوصلگی و کسالت را نکوهش کرده است، افزود

 «توکل»سئله دوری از ایمان به خداست. دومین عامل نشاط آور مافسردگی گسترش پیدا کرده است، یک عامل مهم آن 

 .است و در قرآن مکرر بر این مسئله تأکید دارد« توکل»است. یکی از آموزه های دینی ما 
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 ت شادی و نشاط از نظر دانشمندان ورت و اهمیرض 5-2

 از اندوه و ترس ،فرتن، خشم خوشحالی، و دیشا قبیل از مختلفی های واکنش ،درونی و بیرونی عوامل مقابل در انسانروان 

 های اندیشه و یدگاهد نیز و پدیدآورنده عوامل به ناب این هیجانها، .گویندمی "هیجان"  آنهابه  که دهدمی نشان خود

، وجد، نشاط ،سرور :شادی است که با واژه هایی چون ،جانهی های جنبه این از یکیاند.  منفی و مثبت گاه ،انسان

  (. 22 ص ۱۳۸۳ ،دار)طریقه مسرت و خوشحالی هم معناست ،سرخوشی

ر زندگی مثل تجربه های اجتناب ناپذی ،شیرین بودن شادی .کندمثبتی است که زندگی را شیرین میشادی احساس 

د یکی از فوای یم.نکی خود را حفظ کند و به ما کمک می کند تا سلامت روان ناامیدی و عاطفه منفی را خنثی می ،ناکامی

تعامل اجتماعی را  ،شادی اشتیاق ما را به انجام فعالیت های اجتماعی و لبخندهای شادی .بخش بودن آن است آرام ،شادی

 و،ری)چسباند را به هم می اجتماعی بودن آن است که روابط ، چسبیکی دیگر از فواید ابراز شادی ،بنابراین .کندتسهیل می

 (.۳6۴ ص ،۱۳۸۱

سازنده ، نقش در اجتماع بپیماید و را چالاکانه سلوکهای قله وتواند خویش را بسازد  انسان میشادی است که  پرتو در 

مقاله ای  طیف یک جراح معرو .شادی در درمان بیماریهای صعب العلاج جسمی ثابت شده است . اهمیتخود را ایفا کند

 بلکه حتی ،گیرده در قرن حاضر زیاد است میکا های ناشی از ناملایمات رشادی نه تنها جلوی بسیاری از بیماری ":نوشت

 [6] (2۳ ص،  ۱۳۸۳ ،طریقه دار.)"، نیز بگیردبیماری سرطان را که در کمین استو نمای  جلوی رشد است قادر

 شادی از دیدگاه روان شناسان 6-2

ه می توانید کادث، احساس آرامش بخش ریچارد کارسون معتقد است که شادمانی حالتی از ذهن است نه رشته ای از حو

، شادمانی در خارج همیشه تجربه اش کنید و با آن زندگی کنید و نه چیزی که برای یافتنش نیاز به جستجو داشته باشید

 از وجود شما نیست شادمانی یک احساس است.

 مهمترین خصوصیات آدم های شاد عبارت است از:

 -5از زندگی یاد می گیرند  -۴زندگی را صحنه برد و باخت نمی دانند  -۳ح توجه به جسم و رو -2کنترل زندگی  -۱

به آینده دید مثبت دارند  -۷هدفمند هستند و با یادآوری شادی های زندگی احساس لذت می کنند  -6برنامه ریزی دارند 

هتر شدن دارند. )شارف، همیشه تلاش جهت ب -۱۰بعضی از اتفاقات را به محیط نسبت می دهند  -۹مسئولیت پذیرند  -۸

۱۳۸6) 
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 ایران و فرهنگ زندگی شاد در ادبیات 7-2

 حمد بقایی)ماکان(

  نویسنده، پژوهشگر و مترجم حوزه ادبیات

شده است. در ای داشته و به آن بسیار اهمیت داده میشادی مفهومی است که از دیرباز در فرهنگ ایران جایگاه ویژه

ه است؛ نامه همدان، آمدنوشته داریوش و خشایار شاه در گنجانند سنگران باستان، مهای باقی مانده از دونوشتهسنگ

ای توان دریافت که مقولهیماز اینجا  ((بزرگ است اهورامزدا که این زمین را آفرید و آن آسمان را آفرید و شادی را آفرید.))

آفریدن ))ها یا صفات پروردگار ا که یکی از ارزشبه نام شادی تا چه میزان در فرهنگ کهن ایران اهمیت داشته؛ تا آنج

اند. در یک معنای تفسیری این جمله به دانستهبوده است و اهمیت آن را به میزان آفرینش آسمان و زمین می ((ها شادی

  .این مفهوم است که اگر شادی نبود، کائنات هم معنایی نداشت

های تازه سربرآورد. از آن نهمختلف شاخ و برگ پیدا کرد و به گو هایصورتهمین اندیشه بعدها در فرهنگ ایرانی به

شناسیم ها را با نام جشن ایرانی میشد. ما این جشنانگیز که در طول هر سال برگزار میها و مراسم نشاطاند جشنجمله

های سال نیز برگزار ماهشود و دیگر هایی از این دست در نخستین روز فروردین که با نام جشن نوروز برگزار میجشن.

های دیگر تنها جشن شود که تمامی آنها به نوعی ستایش از مواهب الهی است. ما در حال حاضر در میان تمام جشنمی

  .شه در طول تاریخ ادب فارسی هم رسوخ پیدا کردکنیم. همین اندینوروز را برپا می

شویم که در این متن در موارد دهیم متوجه می مورد توجه قرارایرانی، را  و ادبیات ترین متن موجود در فرهنگاگر کهن

پیدا  تاکید بسیار شده است. همین اندیشه در ادب فارسی به خصوص در شعر هم رواج« شادی»ای به نام متعدد به مقوله

توان ال اینها نیز مینامه، اخلاق ناصری و امثکرد. همچنین تداوم این اندیشه را در برخی آثار تربیتی منثور مانند قابوس

 مشاهده کرد که بر کنار نهادن مسائل غمگین و رو آوردن به امور شاد تاکید دارند. 

در شعر فارسی  شادی اصولا سازنده و محرک است حال آنکه غم و اندوه مایه سکون و عدم تحرک است. به همین علت هم

ساز ترغیب نکرده به شادی و روی آوردن به موضوعات زندگی بینیم که مخاطب خود راتا کنون کمتر شاعری را می از قدیم

اد / که جهان نیست ششاد زی با سیاه چشمان، ))باشد. از جمله منوچهری هزار سال پیش از این در این زمینه گفته است: 

ین بیت معروف در ا یا فردوسی به خصوص در شاهنامه بر این موضوع بسیار تاکید کرده است، از جمله ((.جز فسانه و باد

 «هد، بکاهد روان/ خرد گردد اندر میان ناتوان.چو شادی بکا»فرماید: که می

تاکید شده که باید از غم خوردن پرهیز نمود. ایرانیان برای زدودن زنگار غم از چهره  نکتهدر فرهنگ ایران باستان بر این 

ه مناسبت های مختلف جشن هایی برپا می کردند و زندگی چاره اندیشی های کرده بودند، از جمله اینکه در طول سال ب
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خنده بر هر درد بی » می نشستند. گویا آنان به این راز پی برده بودند که  شادیدر آن کوچک و بزرگ و عرف و عامی به 

عمل  اگر چه عرفان اسلامی برخی از آیین ها از جمله راز و رمزهای شاد زیستن را زنده نگه داشت،ولی در«. درمان دواست

 . ما ایرانیان به تدریج بر طول ایام غم افزودیم و دوران نشاط و شادمانی را کوتاه کردیم
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 فصل سوم
 بررسی شادی در جوامع
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 شادی در جوامع امروزی و وضع موجود 1-3

توان از طریق آنها نظام زندگی مردم مفاهیم کلیدی در هر فرهنگی است که می« شادمانی کردن»و « شاد بودن»، «شادی»

اند، بلکه محل تنها همیشه مبهم بوده رد بررسی و ارزیابی قرار داد. در فرهنگ ایران امروز، این مفاهیم نهای را موهر جامعه

های اخیر در جامعه ایرانی در خصوص شادی اند. آنچه طی دهههای مختلف رسمی و غیررسمی هم بودهنزاع گفتمانی گروه

 .شده استگاه تناقض را شامل می وهای فرهنگ رسمی رخ داده است، نوعی ابهام در سیاست

های فرهنگی رسمی ما وجود ندارد. عموماً شادی با حتی هنوز تعریف قابل اجماعی از این مفهوم در جامعه ما و در سیاست

های ی است. در حالی که در نظامتلفیق شده است و بسیار آرمانی و غیرقابل دسترس ((گرایی استعلاییمعنویت))نوعی 

تر از این مفهوم وجود دارد. هرچند شادی در وهله اول یک کیفیت روانشناختی است، تر و ملموسفی عادیفرهنگی، تعری

 کیف زندگی اجتماعی رسید. توان به شادی فارغ از کم واما در عمل نمی

وقتی )مثلاً « رضایت ما حس»در واقع مجموع کیفیت دو احساس درونی ما است، یکی « شادی»از منظر روانشناختی،  

ی است که در طول زندگی دریافت «کیفیت احساسات خوب»کنیم( و دیگری معنای واقعی کار یا عملکردمان را درک می

های نسبتاً پایداری در زندگی هر فرد هستند. از سوی دیگر، شوند و هر دو پدیدهکنیم، که هردو اینها منجر به شادی میمی

 .است …ند خوشحالی، خوبی، خوشی ومفهوم شادی متناظر با مفاهیم دیگری مان

امری فردی نیست، بلکه بیشتر مردم به نوعی درگیر آن « مسأله»عنوان یک نکته اصلی در جامعه این است که شادی به

 هستند. شادی و خوشحالی یک مسأله اجتماعی و عمومی در جامعه امروز ما است. 

دم ناشاد در ایرانیان دومین مر»ده حاکی از آن است که انجام ش 2۰۱۳نظرسنجی ای که توسط مؤسسه گالوپ در سال 

ه در ملل دنیا، ایرانیان کاین آمارها هرچقدر هم انحراف داشته باشند، در نهایت این دلالت حداقلی را دارند « دنیا هستند.

یک  ها هستند. به همین سبب شادی بویژه در عرصه عمومی و جمعی و مدنیدر انتهای فهرست شادها و خوشحال

توان گفت که فقدان شادی، یک شناسی اجتماعی بدان توجه کنیم، میاست و اگر بخواهیم از منظر آسیب ((مسأله))

 .ترین منابع عاطفی و روحی زندگی مدنی جامعه ما را دچار بحران کرده استاست که عملاً یکی از مهم« اجتماعیآسیب»

خواهند؟ آیا سنت ما ظرفیت شادمانه بودن ندارد؟ آیا مردم نمی شناختی چیست؟ آیادلیل این کاستی و فقدان آسیب

 فرهنگ ایران، فرهنگ ضدشادی است؟

های این فقدان توان حداقل طرح بحثی داشت از ریشهتوان به سادگی حکمی کلی در این زمینه صادر کرد اما مینمی 

اند شادمانی را ونی و فضاهای غیررسمی، مردم آموختههای اندربزرگ، یعنی شاد نبودن زندگی ما ایرانیان. هرچند در عرصه
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های عمومی ما بجز مناسبت مذهبی بسیار هرچند گاه با افراط و تفریط داشته باشند، اما مسأله اصلی آن است که در عرصه

 محدود )نیمه شعبان( فرصت دیگری برای شادمانه بودن جمعی و در کنار هم بودن نداریم.

شادی محصول زندگی شادمانه  .حصول جمعی استشود اما عملاً یک موانی و فردی تجربه میشادی هرچند در سطح ر

 ها و شیوه زندگی شادمانه استبودنهای شاد و باهماست، محصول جمع

های شاد و فقدان دانش و مهارت فرهنگی لازم فقدان شادی، امروزه صرفاً فقدان یک فضای شاد نیست، بلکه فقدان آیین

گیرد، اما ها مورد توجه قرار میها و مناسبتهای ما نیز هرچند شادی در برنامهدر فضای رسانه.حتی  بودن است برای شاد

های تکراری آنان را به ای و خندههای فردی، یک مجری و چند میهمان هستند که گفتارهای کلیشهها نیز برنامهبرنامه

 .ل بودن، یک تجربه جمعی و مکرر استشادمانه بودن و خوشحا گیرند. در حالی که شادی ونشانه برنامه شاد می

های شاد غیرمذهبی و ایجاد نکردن امکان شادمانی توجهی فرهنگ رسمی به شادی و مناسبتدر شرایط فعلی اگر بیحال 

در نهایت بیش ای که سامانیسامانی در فرهنگ شادی خواهیم بود؛ بیجمعی مردمی آزاد ادامه پیدا کند، ما شاهد نوعی بی

سامانی های بیشتر در آن خواهند شد. بار سامان بخشیدن به این بیو تناقضکشورها از همه موجب اختلال فرهنگ رسمی 

 .را مردم طی زمان به دوش خواهند کشید

 تواند اینه میکشوند. عواملی ترین رکن نظام آموزش و پرورش هر کشوری محسوب میآموزان مهمدانشاز آنجا که 

شود نه فقط های رفتاری است که در محیط آموخته میسرمایه ملی را برای رشد بهینه و کیفی آماده سازد، مهارت

 محفوظات علمی. 

عنوان تحصیل کننده کمیتی از خیل عظیم نیروی انسانی که بهاند و نه فقط تامینکننده نیروی کیفی جامعهمدارس تامین

ولین دغدغه دست اندرکاران ناسایی و ایجاد زمینه برای رشد خصایل ممتاز بشری، اشوند. پس شکرده روانه جامعه می

 های علمی یا فرهنگی است که باید با تمام وجود خود را وقف ایفای این وظیفه سنگینتعلیم و تربیت در کلیه فعالیت

  کنند. 

ناختی، عاطفی، اخلاقی در بعد جسمانی، ش آموزنشاط و شادابی در مدرسه باعث رشد و تکامل همه ابعاد وجودی یک دانش

آموز به شود. چنانچه یک بعد از این ابعاد دچار صدمه شود و یا مورد غفلت و فراموشی قرار گیرد، دانشو معنوی می

 های کامل دست نخواهد یافت. ها و شایستگیتوانایی

 . تمام نیازهای او تامین شوداین وظیفه مسئولین تعلیم و تربیت است که شرایطی را فراهم آورند تا 
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شاد زیستن برای کودک به همان اندازه مهم است که تغدیه خوب، محبت کردن و حفاظت از او اهمیت دارد، زیرا سلامت 

 کند. روحی و روانی و فیزیکی و جسمانی او را تامین می

ها مورد ی فرح بخش در آموزشگاهنرخ شادی و خنده در مدارس ما بسیار پایین است. میزان شیوع خنده و توسعه فضا

 مهری قرار گرفته است. بی

گفتن از شادی قدری مشکل خواهد بود. یکی از مشکلات هر جامعه غفلت از شادی و در جامعه و مدرسه فاقد شادی، سخن

ا معنا پیدهای مختلف روانی از قبیل اضطراب و افسردگی است. با شادی و نشاط زندگی نشاط و در نتیجه افزایش بیماری

های های سلوک و پلهتوانند خود را ساخته و قلهآموزان خصوصاً در دوران نوجوانی و جوانی میکند و در پرتو آن دانشمی

 باشد.  آفرین در آن فراوانای است که عناصر شادیترقی را چالاکانه بپیمایند. جامعه زنده و پویا جامعه

ای فارغ التحصیل است که فقط بتوانند امرار معاش کنند ولید عدهزش و پرورش ترسید که وظیفه آمونظر میدر گذشته به

های آموزش و پرورش این مرحله را پشت سر گذاشته و سرلوحه تعلیم و تربیت نماید که در قرن جدید نظاماما چنین می

د معتقد باشیم که درحقیقت پس بای«. آموزان بیاموزیمشوق زندگی کردن را به دانش» در یک جمله خلاصه شده است؛ 

 رشد پایدار ما در گرو شادی پایدار است. 
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 چرا نظام آموزشی فنلاند موفق است ؟  2-3
ادی در فنلاند ش فنلاند به دلیل اصلاحات متعدد ، نظام آموزشی را برقرار کرده است که به عنوان یکی از کارآمد ترین ها تلقی می شود.

 مهمترین درس مدرسه است .

 جربه، آموزش و اصلاحات متعدد است:املی که در دستاوردهای نظام آموزشی فنلاند نقش دارند که حاصل تعو

 های استاندارداستفاده نکردن از آزمون -1

 عدم پاسخگویی معلمان -2

 .م مشغول به کار شوندر فنلاند تمام معلم ها باید مدرک کارشناسی ارشد در رشته مربوطه داشته باشند تا بتوانند به عنوان معلد -۳

 تاکید بر همکاری به جای رقابت -۴

 اولویت داشتن اصول -5

ات آموزشی برابر ، هدف این اصلاحات بالا دستیابی به نمرات عالی یا بالا بردن سطح نمرات نبود بلکه ایجاد محیط و امکان

 برای همه بود.

 شروع مدرسه در سن بالاتر -6

وره آموزش دسالگی است  ۷تی دیرتر به مدرسه می روند. سن شروع مدرسه در این کشور در مقایسه با سایر کشورهای صنع

انان بستگی سال است و پس از کلاس نهم یا شانزده سالگی ، ادامه تحصیل به تصمیم شخصی نوجو ۹اجباری در این کشور 

 دارد.

 شغلی به جای رفتن به دانشگاه ارائه پیشنهادات -۷

 خواب بیشتر -۸

ی اولین کلاس تحقیقات زودتر بیدار شدن برای سلامت دانش آموزان مضر است. به همین علت دانش آموزان فنلاندبر اساس 

یل می بعدازظهر مدارس این کشور تعط 2:۴5الی  2صبح آغاز می کنند و بین ساعت  ۹:۴5الی  ۹درس را حدود ساعت 

 شوند.

 تدریس یک معلم -۹

ال تحصیلی را با س 6ند کمتر از سایر کشورهاست معمولا دانش آموزان فنلاندی حدود تعداد معلم ها و دانش آموزان در فنلا

 آورد. یک معلم سپری می کند. در این دوران معلم جایگاه یک مربی همراه یا یکی از اعضای خانواده را بدست می
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 فضای آرام تر -۱۰

 ارج ازمدرسهخکاهش تکالیف و فعالیت های  -۱۱

 ژاپن  ظام آموزشی در ن 3-3
فقیت تحصیلی را از دید ژاپنی ها همه کودکان توانایی یادگیری مطالب را دارند و تلاش، پشتکار و انضباط شخصی، مو

 .های رفتاری آموزشی هستندتامین می کند نه توانایی علمی. در واقع به عقیده آنان مطالعات و عادت

 ت:ه حاصل تجربه، آموزش و اصلاحات متعدد اسعواملی که در دستاوردهای نظام آموزشی ژاپن نقش دارند ک

 پن دانش آموزان در مدرسه ناهار می خورند. اصولا این برنامه کاملا رایگان نیست و هزینه آن به صورتدر مدارس ژا -۱

ش تغذیه، مستقیم یا غیر مستقیم توسط دولت تامین می شود. غذا با معلم در کلاس صرف می شود تا فرصتی برای آموز

ن کلاس را نیز ت، عادت غذایی مناسب و رفتار اجتماعی را فراهم کند و در آخر نیز دانش آموزان مسئولیت تمیز کردسلام

 بر عهده می گیرند که این فعالیت ها نیز یک ابزار آموزشی مهم به حساب می آید.

 می کنند. علم طی سال تحصیلی به خانه دانش آموزان رفته و با والدین دانش آموزان ملاقات م -2

 واد آموزشی در کشور ژاپن ،کتاب های درسی کم حجم و کاغذی هستند.م -۳

 اول و دوم آموزش زبان ژاپنی، ریاضیات، مهارت زندگی )سیکاتسو، ترکیبی از علوم و مطالعات اجتماعی( در کلاس های -۴

 ی شود.مانه داری( آموزش داده موسیقی، هنر )نقاشی، صنایع دستی( تربیت بدنی، فعالیت های ویژه )فعالیت های خ

 در کلاس سوم و چهارم مطالعات علمی و اجتماعی جایگزین سیکاتسو مطالعات یکپارچه می شود.

 اقتصاد در خانه )پخت و پز و دوخت و غیره( آموزش داده می شود. 6و  5در کلاس 

 اما تکالیف آنها متفاوت است و ممکنودکان هر روز تکالیف درسی خود را بر اساس موضوع آموزشی انجام می دهند ک -5

عالیت دانش فاست شامل کار در منزل مانند شستن کفش ها یا مرتب کردن لوازم شخصی باشد برای زمان تعطیل نیز تمامی 

 آموزان تحقیقی و به صورت گزارش در کلاس ارائه می شود)فعالیتهای مهارتی(.

 دقیقه بیشتر( ۱۰کلاس هایی مثل زبان و علوم است. ) ان کلاس ریاضی در مدارس آنها بیشتر از زمانزم -6

اد یه های آموزشی آنها در خانه یا محل دیگری غیر از مدرسه برگزار می شود تا بتوانند مهارت های بیشتری بیشتر کارگا -۷

 بگیرند.

 ۷5رزشی و درصد مجموعه و ۹۰مام مدارس دارای سیستم دسترسی به متخصصان بهداشت هستند همچنین تقریبا ت -۸

 درصد آنها دارای استخر هستند.
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در کشور ژاپن اتوبوس های مدرسه و سرویس مدرسه وجود ندارد و دانش آموزان مسیر منزل تا مدرسه را با پیاده روی و  -۹

 دوچرخه طی می کنند.

خاصی به این امر درسه های ژاپن سرایدار ندارند و خود دانش آموزان ساختمان مدرسه را تمیز می کنند و زمان م -۱۰

جاد شود. این اختصاص داده نمی شود و در هنگام این فعالیت موسیقی نواخته می شود تا احساس خوبی در دانش آموزان ای

 برای تقویت حس مسئولیت پذیری در دانش آموزان است.

  در جشنواره های ورزشی و جشنواره های فرهنگی در طول سال شرکت می کنند. -۱۱
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 فصل چهارم

 تحلیل شادی ونشاط در

 آموزش وپرورش 
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 درسه شاد واقعیت است یا رویا ؟آیا م 1-4
 عامل اساسی در شاداب سازی دانش آموزان در مدارس از پژوهش جهانی یونسکو: 5

 مدرسه باداشتن ارتباطات و دوستان نزدیک در ارتباط  -۱

 وجود فضای آموزشی صمیمانه و دوستانه -2

 ایجاد شرایط برای آزادی، خلاقیت و مشارکت یادگیرنده -۳

 وهی و روحیه همکاریایجاد بستر برای کارگر -۴

 داشتن معلمان مهربان و متین، خوش برخورد و خوش بین -5

 عامل بازدارنده که مدرسه را ناشاد می سازد: 5

 وجود خشونت و ناامنی در محیط مدرسه -۱

 تحمیل ساعات طولانی درسی و تکالیف زیاد بر دانش آموزان و استرس ناشی از امتحان و نمره -2

 موم در مدرسهوجود جو یادگیری رقابتی و مس -۳

 کاری وجود معلمان با ویژگی های منفی از جمله بد اخلاقی، سختگیری، نامهربانی، بی عدالتی و محافظه -۴

 وجود روابط و رفتارهای منفی در مدرسه از جمله خودخواهی و بی توجهی -5

و کاهش علاقه  استرسوجود این عوامل در مدرسه موجب ایجاد ترس و تنهایی، بی اعتمادی، سلب اعتماد به نفس، تنش و 

 و افت میزان یادگیری در دانش آموزان می شود.
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 شاد نبودن نوجوانان و کودکان )دانش آموزان(  2-4
. اغلب کودکان نسل امروز نسل عجیب و متفاوتی با نسل قبلی است. بچه های امروز بچه های تنبل، خسته و پرتوقع هستند 

کنند و به جای این در گوشه ی اتاق با داشتن یک موبایل در جلوی خود سپری میو نوجوانان امروزی بیشتر وقت خود را 

 کنند.که در این دنیا باشند در دنیای مجازی زندگی می

 کنند.دسته ی دیگری هم هستند که وقت خود را با استراحت و خواب های پی در پی سپری می 

 روز کرده اند. دسته دیگری به وقت خود را صرف کلاس های زیادی در طول 

و نشست و برخاست  همین موارد موجب شده آنها از ارتباط با اقوام و خانواده خودداری کنند و به رفت و آمدهای خانوادگی 

 بزرگترها و استفاده از تجربیات آنها اهمیتی ندهند.

ای کوچک و تاریک به آپارتمان هعلاوه بر این کودکان و نوجوانان در شرایطی هستند که اکثر منازل در مناطق شهری تبدیل 

ل امروزی می و به دور از فضای بازی و حرکتی برای آنها شده است که تمام این موارد موجب افسردگی و ناشاد بودن نس

 شود.

برای اینکه سلامت جسمانی و روانی کودکان و نوجوانان حفظ شود، باید سعی کنیم با شناسایی عوامل موثر بر شادی موجبات 

تواند مواردی همچون یت عوامل مثبت و تقلیل عوامل منفی موثر بر شادی را فراهم کنیم. از جمله این عوامل موثر میتقو

 ، اشاره کرد.آموزدانش -3معلم  -2خانواده)اولیاء( -1

 

 

بخش در حال حداقل کاری که می توان در تامین بهداشت جسمی و روحی آنان داشته باشیم ایجاد فضای مفرح و شادی 

مدرسه است. چرا که کودکان و نوجوانان )دانش آموزان( چندین ساعت از روز را در مدرسه می گذرانند و اگر فضاسازی 

 مناسبی در مدارس انجام شود مسلماً به شاد زیستن فرزندان خود کمک بسیاری خواهیم کرد.

باشند، حس رضایت از زندگی نیز در تمامی ابعاد  هنگامی که کودکان و نوجوانان از درون وجودشان احساس شادمانی داشته

تواند سالم بماند و کند. یکی از شاخص های بهداشت روانی نیز احساس رضایت و شادابی است و فرد میوجودشان رخنه می

 معلم

 دانش آموز  خانواده)اولیاء(
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پول نیاز ندارند  تواند برای آینده برنامه ریزی کند. فرزندان ایرانی برای آینده بهزندگی خود به امید پیدا کند. انسان سالم می

 بلکه به کار و مهارت نیاز دارند. کار و مهارت باعث امنیت در زندگی میشود.

 آموزان ایجاد کرد.با راهکارهای درست شاداب سازی در مدرسه می توان مهارت ها را در کنار دانش 
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 فصل پنجم

پیشنهادات و راهکارهای شادی و 

 نشاط در دانش آموزان
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 راهکارهای شاداب سازی دانش آموزان در مدارس   1-5
 

 تامین فضای سبز  5-1-1
 پیش بینی گلخانه یا باغ دیوار در فضای مدرسه 
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 قرار دادن گلدان های گل در محیط کلاس 

 

 

 

 

 

 آموزش دانش آموزان در مراقبت و نگهداری از گیاهان 

 

 

 

 

 

  داشتن فضای سبز باعث می شود که دانش آموزان به محیط زیست خود اهمیت داده و درباره گیاهان مطالبی را

یاموزند و در عین حال هم خودشان در کاشت و نگهداری آن کوشا باشند. )به عنوان وسیله کمک آموزشی هم قابل ب

  استفاده است(.
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 ایجاد حیاط شاد   5-1-2

 

  ... طراحی بازی های گروهی نظیر لی لی، مار و پله، عمو زنجیر باف و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ه انجام می دهند و در کنار این بازی ها مهارت های زندگی و اخلاق های بچه ها این بازی هیجان انگیز را دوستان

 انسانی همچون گذشت را یاد می گیرند .
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  نظر بوفه مدرسه و گذاشتن میز و صندلی ابتکاری و خلاقانه با رنگ  ایجاد مکانی مانند کافی شاپ زیر

 شاد برای استفاده دانش آموزان  *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی آداب غذا خوردن و رفتار اجتماعی مناسب برای دانش آموزان فراهم شود.فرصتی برا 
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 ... تامین امکانات و وسایل ورزشی ایمن نظیر فوتبال دستی، میز پینگ پنگ و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  باعث تقویت و افزایش ظرفیت های اخلاقی ،تربیتی،جسمانی،ذهنی،عقلی،مهارتی،عاطفی و اجتماعی دانش آموزان 

 شود.می 
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  * ترسیم نقاشی های پیام آور 
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  تامین دیوار خلاقیت به منظور نقاشی یا طراحی توسط دانش آموزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  موجب می شود تا دانش آموزان به توانایی ها و شایستگی های خود دست پیدا کنند این امر شوق به زندگی

 کردن را در آنها افزایش می دهد.
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 خش موسیقی های شاد، ملایم و مناسب در ساعات غیر آموزشیپ 

 

 

  رشح کند که تاین امر موجب می شود که دانش آموزان در وضعیت شاد و لذت بخشی قرار بگیرند و بدنشان موادی

 احساس فوق العاده و خوشایندی را به آنها القا نماید.

 

 

 

  و آسمون چه رنگه )شهمیرزاد(، ز نظیر لیمح –اجرای بازی هایی با رویکرد توسعه بازیهای بومی

 بازی)گرمسار( ،عطاری مطاری )سمنان( و ...

 

 باعث می شود دانش آموزان در کنار هم، همکاری و کارگروهی، یک رقابت سالم را نیز تجربه کنند. 
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 تخصیص یک روز شاد در ماه )ترجیحا پنجشنبه آخر هر ماه(   5-1-3
 

  مفرح با مشارکت والدین، معلمان و دانش آموزانبرگزاری جنگ شادی و بازیهای 

 

 ی را تجربه کنند باعث می شود تا دانش آموزان در کنار پدر و مادر خود رقابتی سالم همراه با هیجان و شاد

عطیلات انجام تهمچنین حس اعتماد به نفس در دانش آموزان افزایش می یابد )این مراسم می تواند در زمان 

 شرکت نمایند( شود تا تمام اولیا

 

 

 آماده کردن و سرو صبحانه یا ناهار با مشارکت والدین، معلمان و دانش آموزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  و عادت غذایی مناسب فراهم می شودفرصتی برای آموزش تغذیه سالم 
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  نمایش فیلم یا تئاتر، نمایش های عروسکی و موسیقی زنده 

 

ناگر استاندار محترم ، در به استناد رهنمود های جناب آقای دکتر آش

شیوه های    ۸/۱2/۹۷جلسه شورای آموزش و پرورش استان مورخ 

آموزشی خصوصا در دوره ابتدایی باید مبتنی بر بازی و سرگرمی 

 باشد.

 

 می شود .  منجر به یادگیری بهتر دانش آموزان در کلاس درس 

 

 

 

 

 

 قصه گویی، شاهنامه خوانی یا سرود های دسته جمعی 

 

ستناد رهنمود های جناب آقای دکتر آشناگر استاندار محترم به ا

   ۸/۱2/۹۷، در جلسه شورای آموزش و پرورش استان مورخ 

شیوه های آموزشی خصوصا در دوره ابتدایی باید مبتنی بر بازی 

 و سرگرمی باشد.

 

  باعث پرورش خلاقیت و توانمند سازی دانش آموز در

 زمینه های هنری می شود.
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 ی آیین های ایرانی همچون نوروز خوانی ، چهارشنبه سوری ، شب یلدا...اجرا 
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 رگزاری جشن تولدهای گروهی برای متولدین همان ماه ب 

 ()برای متولدین فصل تابستان نیز در یک از روزهای هفته آخر سال تحصیلی جشن تولد گرفته خواهد شد

 

 

 دوستی ها و خاطره هایی که تا آخر عمر به یادگار می ماند. باعث تقویت عزت نفس ، ایجاد 

 

 

 

 

 

 

 * برگزاری مسافرت و اردوهای تفریحی و سیاحتی به همراه خانواده 

 

 

  باعث غنی سازی اوقات فراغت ، خلاقیت و نوآوری، رهایی از یکنواختی و سکون،تحرک و پویایی، آموزش

دانش آموزان، توضیح در مورد زندگی جمعی، معرفی جاذبه  مهارت های اجتماعی، بالا رفتن هوش هیجانی

 های گردشگری می شود.
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 سازماندهی برنامه های علمی  5-1-4
 

 مایشگاه با تجیهزات کافیزدر نظر گرفتن آ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت موجب می شود تا دانش آموزان با انجام آزمایشات مختلف، تعامل و همکاری با یکدیگر را بیاموزند و تجربیا

 عملی را خود، کسب کنند.

 

 کتابخانه باز در سالن مدرسه با مدیریت خود دانش آموزان 

 

  .مهمترین عامل در پیشرفت شناختی و تحرک اجتماعی است

لذت غوطه وری ذهنی و ایجاد توانایی درک عمیق ، لذت 

اجتماعی و لذت درونی می شود.همچنین روش زندگی کردن ، 

ریم والدین ، احترام به دیگران و وفای آموزه های اخلاقی مانند تک

 به عهد را می آموزند.
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   کم کردن حجم کتب درسی 

 

ش استان مورخ به استناد رهنمود های جناب آقای دکتر آشناگر استاندار محترم ، در جلسه شورای آموزش و پرور

و  انون های خصوصیاز خرید کتاب های کمک درسی و حضور در کلاسهای تقویتی )موسسات ، ک   ۸/۱2/۹۷

 .اجتناب و پیشگیری شود آموزشگاه های آزاد(

 

 مواجه هستند، که  های درسی و کمک درسیابتدایی با حجم زیادی از کتاب زیرا امروزه دانش آموزان مقطع

استفاده  این امر خود موجب ایجاد استرس و خواندن مطالب به صورت طوطی وار می باشد و از مطالب آن

خوانند، در حالی که حجم کتاب و مطالب د کرد و به عبارتی فقط برای گرفتن نمره کتاب میدرستی نخواهن

ن ببرد، مهارت تفکر درون آن باید به گونه ای باشد که خواندن آن اثرات مثبت بر مغز گذارد ، استرس را از بی

قیت را بهبود گی شود، خلاانتقادی را ایجاد کند  مهارت های ارتباطی را بهبود ببخشد  و موجب کاهش افسرد

 شود.بخشد و درجه اعتماد به نفس زیاد میمی

 

   )...ایجاد پارک علمی برای آموزش دروس علوم و اجتماعی )کشاورزی ، دامداری و 

 

 

 نصب پیام های آموزنده از دانشمندان و بزرگان همراه با تصویر صاحب اثر 

 

 

  دانش آموزان به کمک اولیا.برگزاری نمایشگاه های مربوط به کارهای پژوهشی 

 

 فی توانایی ها و تاثیر گذاری تربیتی بر دانش آموزان ، تقویت همکاری گروهی، تقویت حس زیبا شناختی ، معر

 قابلیت های دانش آموزان به والدین آنها
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 نصب تصاویر مربوط به اماکن تاریخی، شاعران و نویسندگان معروف در فضای مدرسه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اند بر ایجاد شادابی، حس زیبا شناختی را در دانش آموزان پرورش دهد و در کنار آن دانش آموزان با هنرهای تومی

 .بومی و جاهای دیدنی و شخصیت های موفق نیز آشنا شوند

 
 

 
 

 بازدید علمی در پارک ها و گلخانه های شهری 
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 آموزش دروس به همراه بازی، شعر، داستان و موسیقی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به استناد رهنمود های جناب آقای دکتر آشناگر استاندار محترم ، در جلسه شورای آموزش و پرورش استان مورخ 

 شیوه های آموزشی خصوصا در دوره ابتدایی باید مبتنی بر بازی و سرگرمی باشد.   ۸/۱2/۹۷

 

  ها شودموجب خلاقیت ، نوآوری و ایجاد زمینه هایی برای بروز استعدادهای آن  

 

 نصب آیینه در سقف کلاس و بالای تخته سیاه برای مشاهده آزمایشهای معلم 
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 آموزش هنر های سنتی 
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  برگزاری مسابقات فرهنگی و علمی و ورزشی بین دانش آموزان به صورت کلاسی در رشته های

 مختلف

 

 هارتمبعاد پنجگانه تحصیل ، بهداشت و سلامت ، خانواده، تهیه و تنظیم شناسنامه سلامت کودک در ا 

 فردی، استعدادیابی *

 

 

 * آموزش هر دانش آموز یک مهارت با رویکرد نشاط آفرینی و تضمین آینده شغلی کودک 
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 سازماندهی فضای فیزیکی   5-1-5
 

 نصب پرده های مناسب با رنگ های شاد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مکت ها توسط خود دانش آموزانرنگ آمیزی متنوع نی 
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  قرمز بودن درب ورودی مدرسه 

 )حس حقیقت جویی را در دانش آموز زیاد می کند و موجب می شود که با انگیزه آموختن وارد یک فضای

 هیجان انگیز  پر تحرک شود(

 

 
 

  سبز بودن تخته ی کلاس 

ه نشود نظر کند و از نگاه کردن طولانی به تخته خست )باعث می شود دانش آموز درخود احساس مطالعه و دقت

 و حتی نشاط انگیز باشد(

 

 
 

 نصب کار دستی و ترسیم نقاشی های زیبا در فضای مدرسه 
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 تغییر دکوراسیون کلاس 

 

 انه زایش آستباعث کاهش استرس،ایجاد آرامش و بهبود رفتارهای محیطی ، افزایش لذت از محیط مدرسه ، اف

 تحمل از محیط مدرسه ، امکان برقراری ارتباط با فضا می شود .

 

 

 

 
 

 تقسیم بندی راه پله ها 

 

 

 برای کسانی که به حالت دو می روند. 

   برای کسانی که آهسته می روند.  

 برای کسانی که در حال مطالعه هستند.  
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 سایر موارد  5-1-6

  تفریح *دقیقه ای به هر زنگ  15اختصاص دادن زمان 

 
 

  ایجاد مهارت در دانش آموزان جهت نظافت مدرسه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .باعث احساس خوشایند و تقویت حس مسئولیت پذیری در دانش آموزان می شود 

 
 

  دادن تکالیف مهارتی و متنوع مثل کار کردن در منزل و همکاری با خانواده، درست کردن وسایل

 ردن لوازم شخصی و غیره دیده منزل، پخت و پز، مرتب کآسیب 

 

به استناد رهنمود های جناب آقای دکتر آشناگر استاندار محترم ، در جلسه شورای آموزش و پرورش استان مورخ 

تکالیف باید خلاقانه ، مفید ، کاربردی و منطبق بر گوش و استعداد و علاقه دانش آموزان طراحی و ارئه    ۸/۱2/۹۷

 شود .
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 برگزاری جشن پایان سال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 اختصاص دادن زمانی به عنوان وقت خنده در زنگ کلاس با توجه به تشخیص معلم 
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 استفاده از رنگ های شاد برای فرم معلمان و دانش آموزان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 اجرای طرح کیف در مدرسه 

 

  ،شهردار مدرسه، همیاران پلیس ، روز آموزش رفتار های صحیح اجتماعی در مدرسه )سلام معلم

 مهربانی (
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 فصل ششم

 تحلیل و راهکار شادی ونشاط

 در خانواده 
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 شادی در خانواده   1-6
دگی به مقدار خانواده یعنی جایی که زمان زیادی از عمر ما در آنجا سپری می شود و میزان خوشبختی و رضایت ما از زن

 ن وابسته است.و کیفیت روابط شکل یافته در آ زیادی به شرایط خانواده

 خورد.اده همان جایی است که قسمت مهمی از سرنوشت بزرگ سالانه، آینده اجتماع در آنجا رقم میخانو 

انند فرزندان شادتر از آنجا که شادی بزرگتر ها در خانواده عامل موثر در شادی و نشاط کودکان است و اولیاء غمگین نمی تو

د جامعه کمک کرد. ادی می توان به افزایش شادی در میان افراتربیت کنند با ارائه نظام اعتقادی درست برای دستیابی به ش

داشته باشند و  به این ترتیب مردم می توانند تغییر مثبت در زندگی خود به وجود آورند. احساس پیشرفت و لذت در زندگی

رورش دهند زیرا توانند شادی را در وجود فرزندانشان نیز پبه شادی دائمی دست یابند و فقط در این صورت است که می

افسردگی را  وسیراب  نشدن فرزندان از محبت و عاطفه کافی، غفلت از شادی و نشاط، بی تعادلی روحی و روانی، اضطراب 

 به دنبال دارد.

همیت دارد و اشاد زیستن برای کودکان و فرزندان به همان اندازه مهم است که تغذیه خوب، محبت کردن و حفاظت از او  

زان بیاموزیم روانی و جسمانی را تامین می کند. پس باید شوق زندگی کردن و شاد زیستن را به دانش آمو سلامت روحی و

 زیرا جامعه زنده و پویا جامعه ای است که عناصر شادی آفرین در آن فراوان است.

د در طول لات متعدعلت شاد نبودن مردم کشور ما تربیتی است که متاسفانه از نسلی به نسل دیگر منتقل می شود. مشک

فرزندان خود  سالیان باعث شده مردم هیچ گاه از شرایط زندگی خود راضی نباشند و والدین ناراضی این نارضایتی را به

 نند.آموزش می دهند. نارضایتی آنقدر در وجود انسانها ریشه دوانده که همه احساس نارضایتی و افسردگی می ک
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 دهراهکارهای شاداب سازی خانوا  2-6

ر مهم و موثر برای حفظ و تقویت شادی و صمیمیت در خانواده ها نیاز به دانش و مهارت دارد که در این مقاله چندین راهکا 

 دستیابی به این هدف را بیان می کنیم :

 .ها باشد اولیا با فرزندان به طور منظم غذا بخورند و این امر یکی از اصول ثابت خانواده -۱

 ستحکم تر شود.مشوند و ارتباط بین آنها حوال هم باخبر باعث می شود از ا 

 .ولیا از کودکان و نوجوانان در زمینه های مختلف نظر خواهی کنندا -2 

 ی افراد در این نوع مشارکت در اظهار نظر و تصمیم گیری، توانای .تاثیر زیادی در عزت نفس فرزندان خواهد داشت

 کودکان و نوجوانان تقویت می کند. ردن و تصمیم گیری را دربرقراری ارتباط صحبت کردن، استدلال ک

 د بودن را به حداکثر برسانیم و به هر بهانه ای جشن و سرور مختصری در خانه برپا کنیم .فرصت های شا -۳ 

 روی نمی  راب و افسردگی و مرضی به اواگر کسی از زندگی خود راضی بوده و احساس خوشی درونی داشته باشد، اضط

 ، شادمان است و جز افراد شاد قرار می گیرد.دآور

 

 .ه تشویق کنیدشوخ طبعی را در خانواد -۴

 کند .  شوخ طبعی تاثیری متعادل کننده در شخصیت دارد و حس صمیمیت و دوستی را به افراد خانواده منتقل می

 .یای حیوانات استن انسان ها و دنخنده یکی از بزرگترین تفریحات انسانی و ریشه دار ترین تفاوت میا

ت شخصیت اعضای خانواده تمرکز کنید شاید از برخی خصوصیات افراد خانواده خوشتان نیاید و تمرکز در بر نقاط مثب - 5 

تمرکز کنید.  این امر به شادمانی و صمیمیت خانوادگی لطمه می زند پس همیشه به روی نقاط مثبت شخصیت افراد خانواده

حصیلی تربیتی تاستفاده از توجه و تشویق رفتارهای مطلوب و بی توجهی به رفتارهای نامطلوب به ویژه در مورد کودکان، 

 بسیار بالایی دارد. 
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در مدرسه کنار در جشن پایان سال و در برگزاری جشن ها و مراسم ها یاز حتما کنار فرزندانتان باشید .به هنگام ن - 6

 فرزندانتان باشید.

 و سایر شیوه ها به فرزندانتان ابراز کنید.زبان بدن  از جمله با زبان کلامی وهای مختلف را به شیوهاحساسات خود  -۷

 .به آنها بگویید دوستت دارم  -۸

  وقتی شما در تواند به طرف مقابل بگویدفرد میدوستت دارم قدرتمند ترین و تاثیرگذارترین جمله ای است که یک .

 د.دهد، آنها در مقابل عشق و شادی تحویلتان خواهند داخانه به همسرو فرزندانتان عشق و شادی می

ا به بازی حداقل یک ساعت در هفته مثلا تعطیلات آخر هفته رریزی کنید. جمعی برنامههای خانوادگی و دستهرای بازیب -۹

 خانوادگی اختصاص دهید.

 واده است فقط کودکان نیستند که دی و صمیمیت در خانترین عوامل تقویت شابازی و تفریح خانوادگی یکی از اساسی

 یطنت دارد. به بازی نیاز دارند درون هر کدام از ما کودک پنهانی وجود دارد که نیاز به تفریح، بازی گوشی و ش

 شگفت زده کنید. با دادن هدیه ن راگاهی فرزندانتا -۱۰ 

 خود را با دیگران مقایسه نکنید. زندگی -۱۱

  ایی باشیم که هدچار احساس فقر نسبی می شویم. به جای مقایسه کردن به دنبال راه از مقایسه زندگی خود با دیگران

 ی را به خود و دیگران هدیه کنیم.هر روز شاد

 ش کردن گذشته فرامو -۱2 

  ندوه نتیجه ای ایادآوری گذشته ها فقط زخم های روانی را تحریک نموده و روح و روان را آزرده میکند و به جز غم و

 هیچ وقت آینده برابر گذشته نیست.ق گفته آنتونی رابینز در معادله زندگی ندارد. طب
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 تفکر مثبت داشتن  -۱۳

 عملکردی منفی از انسان سر میزند اولین لازمه شاد زیستن تفکر مثبت است. با تفکر منفی. 
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 فواید شاد بودن خانواده   3-6
 رضایت از زندگی  -۱

 خوشی درونی داشتن  -2

 ردگی و اضطراب نداشتن افس -۳

بخشد )وقتی شاد هستید، بدن شما اندروفین و سایر مواد شیمیایی که به ترمیم و التیام یافتن ا التیام میربدنتان خود  -۴

 بدن کمک می کند تلاش خواهد کرد.(

می  آنها هم بالا یگران به طور مثبتی تحت تاثیر قرار می گیرند )انرژی مثبت شما سطح اندروفین را در بدنداطرافیان و  -5

 برد و باعث آنها هم احساس فوق العاده ای پیدا کنند.(

 شوند. گران هم به سمت افراد شاد کشیده میدی -6 

 یگران هم به سمت افراد شاد، انرژی مثبت می فرستند.د -۷

 نارتان رد شوند.طرافیان و دیگران سعی خواهند کرد بیشترین تلاششان را برای شما بکنند تا اینکه فقط از کا -۸ 

 چه ها واکنشی عالی به افکار و احساسات مثبت دارند و این باعث رفتارهای مثبت در آنها میشود.ب -۹  

نجام حتمال ترفیع درجه کاری بیشتر خواهد بود چون افراد شاد، عملکرد بهتری در کار خود دارند و کارهای بهتری اا -۱۰ 

 میدهند و پول بیشتری در می آورند.

ت و نهاد آدمی دی و نشاط عامل تحرک و نظم بوده است. شاد زیستن آرزوی دیرینه آدمی بوده، آرزویی که ریشه از خلقشا 

 دارد و مقدمه غلبه بر تمامی ناکامی ها است.
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 فصل هفتم

 تحلیل شادی ونشاط در معلمان
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 شاد و با روحیهمعلم  1-7
رش و رشد یابد پرو ح دانش آموزمعلم آهنگ و فضا و جو کلاس درس را تنظیم و برقرار می سازد . چنانچه قرار باشد که رو

 باید این روند از روح معلم آغاز گردد. 

جود خواهد داشت حال چنانچه روح معلم افسرده و ناتوان باشد ،شانس ناچیزی برای تقویت و مراقبت از روح دانش آموزان و

ال فکر با دانش آموزان ن از لحاظ انتقمعلمانی که حضور توانمند خود را هر روز در کلاس درس نمی توانند ارائه نمایند ،آنا .

 هماهنگ نیستند و جهت پا سخگویی به نیازهای دانش آموزان آمادگی ندارند.

نماید و تلاشی  هر معلم باید با توجه به هر گونه نقص در درک و دریافت دانش آموز نه بعنوان نقصی در تدریس خود توجه

رین روش ممکنه را وجود آورد.معلم باید این امکان را داشته باشد تا بهت کند تا در خود توانایی کشف روشهای جدید را به

مدنظر قرار ،انتخاب کند.توانایی در کشف روشهای جدید،عدم وابستگی کورکورانه به یک روش و رد کردن سایر روشها را 

تی در آینده نزدیک انند چه منفعدهد.اگردانش آموزان آگاه شوند که چه باید بخوانند ؟چرا باید بخوانند؟این درسی که میخو

اهداف برای شان و آینده دور برای آنها دارد؟مورد کاربرد این درس در جامعه کجاست؟وچگونه مورد استفاده واقع می شود؟

 .می شود روشن میگردد.باکسب این اطلاعات است که دانش آموز رغبت پیدا می نما ید و درس برای او جالب و دلپذیر

ن با نگاهی م به ایجاد فضای مناسب و فضاسازی ظاهری منتج می شود. لیکدر کلا کلاساداب کردن محیط در ابتدا شاما 

رعایت اصولی  دقیق تر باید عنوان کرد که شاداب نمودن فقط جنبه ظاهری ندارد چون داشتن بهداشت روانی سالم نیازمند

عنوی جست و جو در ابعاد ظاهری و ابعاد مباید ازی را است که هم جنبه مادی و هم جنبه معنوی دارد و در واقع شاداب س

ی توانیم روح مکرد که هر یک از این موارد شامل بررسی موضوعات و مواردی مهم است که با در نظر گرفتن آن ها مطمئنا 

نی داشته ادماباید ابتدا از درون وجودش احساس ش دانش آموزانرا شاد کنیم چرا که  دانش آموزانو روان و جسم و جان 

 .باشد

معلمان در ایجاد نشاط در دانش آموزان و جذب آنان به محیط مدرسه تاثیر قابل توجهی دارند. اگر مدرسه محل پرورش روح 

شود. اگر روح معلم افسرده و ناتوان باشد توانایی لازم برای آموزان باشد، سرآغاز و عامل مهم آن از معلم آغاز میو جان دانش
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های لازم ریزیاز روح دانش آموزان را نخواهد داشت. بنابراین لازم است برای افزایش نشاط معلمان، برنامه تقویت و مراقبت

 شود که تاثیرگذاری و خروجی مدرسه مثبت و مفید باشد.صورت گیردکه این امر موجب می
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 راهکارهای ایجاد نشاط و انگیزه در معلمان 2-7
 افزایش امکانات رفاهی معلمان -۱ 

 قویت برنامه های ورزشی، تفریحی و فرهنگی در بین معلمان ت  -2 

 زیارتی  وبرگزاری اردوهای سیاحتی  -۳

 مه ریزی برای ارتقا شان و منزلت معلمان برنا -۴

 ضعیت معیشتی و امور مالی معلمان وتوجه به  -5

 مان فعال و زحمتکش ترغیب و تشویق معل -6

 قی معلمان لاارتقا سطح علمی، اعتقادی و اخ -۷

 ذف یا کم کردن کارهای اضافی همچون چک لیست های اضافی.ح -۸

 ح های اضافی در آموزش و پرورش کم کردن طر -۹
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 معلمان  فواید شاد بودن 3-7
 

 علم با نشاط عامل مهم کارایی نظام تعلیم و تربیت است م  -۱

 شود آموزان میاد بودن معلمان باعث نشاط و شادی دانشش -2

 واد بودن معلمان در هنگام تدریس باعث می شود که دانش آموزان انرژی بگیرند و همگام با معلم در طول تدریس ش -۳

 کارهای کلاس و فعال باشند 

کنند و دانش آموزان را از عواقب نمره، منفی ها و سختی های کار در آینده نمی ر مثبت و شاد پیدا میمعلمان افکا -۴

 کنند ه شاگردان تشویق میترسانند بلکه هموار

گردان توجه کرده و ویژگی های سنی آنان، تفاوت های فردی آنان و همچنین به خواست معقول و مثبت به شخصیت شا -5

 کنند.دانش آموزان توجه کرده و آنان را درک و آنان را درک می

 شوند.آموزان خود قائل نمیین دانشبتبعیض  -6 

شود که معلم و دانش آموز به یکدیگر نزدیک ارند و این امر باعث میددر مقابل دانش آموزان  گشاده رویی و خوشرویی -۷ 

کند و در نهایت ارتباط عمیق و عاطفی شوند دلها به هم پیوند می خورد و جو حاکم بر کلاس و درس را شاداب و باطراوت می

 میشود.را سبب می شود و موجب تداوم و استواری محبت و دوستی در زندگی 

 وشرویی وسیله دوست یابی است.خ -« البشاشه حباله الموده» علی علیه السلام می فرماید:  
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مدیریت و  .لامیا استان یها رستانیو نشاط دانش آموزان از نظر دانش آموزان دب یعوامل موثر بر شادابآ. محمدعلي,  and .مرتضي, د        .1

 .- .p :(2)1. 1391ر سازماني در ورزش, رفتا

 .p. 31-44 :(1)4. 2008, ت  یربت نینو  یها شهیاند مدارس.  عوامل مؤثر در شاداب   بررسین. بهادران,  and ,ادتی, ا., ع. سیجعفر  .2
ز بارخدا, س.ج.,  .3 ان تاثير مهم ترينعوامل در بير ز معلمان مدارس)مطالعه ي بررسیي تحليلي نشاط و شادكامي و عوامل موثر بر آن و مير

ي شهرستان مريوان(.   .1395 موردي: مدارس ابتدابي
 معلمان در مورد چگون دگاهید بررسیع. صابر,  and .پوراندخت, ف .4

 
 طراحی یکالبد  یمدارس با توجه به استانداردها یشاداب ساز  گ

 .(29)1393. 1393, ت  یترب یپژوهش ها . آموزسی   یفضاها
,  و عوامل موثر بر آن.  شادمابز د.ه. اله,  and ,محمدرضا سيدابراهيم, م.ج., ع.  .5 ي

 :((15)مسلسل  3)4. 1381تازه هاي علوم شناخت 
p. -. 

 .(1)1390. 1390, فرهنگ در دانشگاه اسلام . اتیو نشاط در قرآن و روا یشاد گاهیجا, لیس. نصرت ن and .ملک, آ تز یز  یهاد .6

 

 

 

 

 

  

 پیوست ها 
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نمودار 

 تحلیل
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 ل  کودک و خانوادهمسائ
 

 

 

 "مشکلات مربوط با والدین دانش آموزان "،  "عوامل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی"نمودار فوق نشان دهنده تاثیر یکسان 

دانش رقابت بیش از  "بر روی عدم شادابی کودکان می باشد که نسبت به عامل چهارم  "مشکلات روانشناختی کودکان"، 

 . ها توجه کافی شود باید در اولویت قرار گرفته و به آن " آموزان
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 چالشهای مرتبط با آموزش و پرورش
 

 

 

یکی از بزرگترین چالشهای مرتبط با آموزش و پرورش موانع اداری و محدودیتهای آن است. به طور کلی در صورتی که 

وش افزایش محدودیت ها و بروکراسی اداری در سیستم آموزش و پرورش کاهش یابد، پویایی و کارایی سیستم آموزش و پر

یافته و مشکلات کودکان با سرعت بیشتری مرتفع خواهد شد. همچنین در مرحله بعد باید حجم کاری معلمان نیز متناسب 

 با سال تحصیلی کودکان باشد تا فشار کمتری به معلمان و به تبع آن به کودکان وارد آید.
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 راهبردهای ممکن در برقراری نشاط و شادی دانش آموزان

 

 

طور که در شکل فوق مشاهده می شود، سیاست گذاری های آموزش و پرورش تاثیر بسزایی در برقراری نشاط و شادی همان

دانش آموزان دارد به طوری که حتی می تواند تمامی عوامل بعدی را نیز تحت الشعاع خود قرار دهد. از عواملی که کمترین 

صورتی که ساختار و سیاست گذاری های کلی به درستی پایه ریزی تاثیر را دارد، زنگ تفریح شاد می باشد، چراکه در 

نشود، زنگ های تفریح و ... تاثیر آنچنانی نخواهد داشت .
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 مهم آموزش و پرورش سیاست گذاری 

 

 

که تاثیر می باشد  "بازنگری روی فرم و پوشش در معلم و دانش آموز"از جمله سیاست گذاری های مهم آموزش و پرورش 

در ایجاد شادی و نشاط در محیط مدرسه داشته است. پوشیدن فرم های رنگ روشن  و پوشش مناسب و آراسته  فراوانی

 معلمان تاثیر مثبتی در روحیه دانش آموزان و معلم خواهد داشت.
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 توسعه ساختار محیطی
 

 

 

 

 

وامل داشته است، تامین فضای سبز از جمله عواملی که در رابطه با توسعه ساختار محیطی تاثیر بیشتری نسبت به سایر ع

در مدرسه و کلاس درس می باشد که باعث روحیه شاد در دانش آموزان می شود. تغییر چیدمان کلاس ها که تنها بر 

 روی ظاهر کلاس ها تغییر ایجاد میکند نیز بی تاثیر در ایجاد شادابی نیست.
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 برنامه روزهای شاد
 

 

 

 

 

 

کارایی و خلاقیت در دانش آموزان خواهد شد که باید افزایش مسئله در مدرسه باعث  ترویج مهارتهای زندگی و حل

 متناسب با سال تحصیلی دانش آموز باشد .
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 ترویج موسیقی
 

 

 

 

 

 در روحیه دانش آموزان خواهد شد.و شادمانی پخش موسیقی سنتی و شاد در ساعات غیر آموزشی باعث نشاط 
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 بهره وری از زنگ ورزش

 

 

 

 

اما تخصیص ساعات تشویقی ورزش به دانش آموزان می تواند بهترین پاداش و  پاداش میتواند به شکلهای مختلف باشد

 تشویق باشد
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 زنگ تفریح شاد

 

 

 

 افزایش مدت زمان زنگ تفریح ، در شادی دانش آموزان تاثیر بسزایی خواهد داشت.
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 اندیشی توسعه هم
 

 

 

 

بسزایی در  یشی مدیران و معلمان در جهت بررسی مشکلات دانش آموزان و حل آنها می تواند تاثیربرگزاری جلسات هم اند

 . ه باشدشادی و نشاط داشتایجاد 
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 شرایط اثر گذار روی شادی و نشاط دانش آموزان

 

 

 

صورتی که این  ، چالشهای آموزش و پرورش می باشد به طور کلی دربیشترین تاثیر روی شادی و نشاط دانش آموزان 

 چالشهای اداری در سیستم آموزش و پرورش کاهش یابد، پویایی و کارایی سیستم آموزش و پروش افزایش خواهد یافت .
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 تصاویر
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 تشکیل جلسات تیم پژوهشی
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 جلسات چگونگی اجرای طرح
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 ملاقات با کارکنان اداره آموزش و پرورش
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 ناسان در استاندارینظرخواهی از کارشجلسه 
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 ملاقات با مدیران مدارس جهت همکاری
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 جلسه هم اندیشی مدیران و معلمان
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جلسات هم اندیشی والدین مدارس 

 دولتی وغیردولتی
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جلسات مصاحبه با دانش آموزان 

 مدارس دولتی و غیر دولتی
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 جلسه ارائه طرح و تحلیل و بررسی آن
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 صورتجلسات
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 1:  ماره جلسهش                                          پژوهشی شادی آوران                 صورتجلسه تیم 

 10/8/97: اریخت                                                                                            پنج شنبه:    روز

 دستور جلسه : چگونگی اجرای طرح سند توسعه ونشاط در مدارس

 شرح مذاکرات :

لسه، جناب آقای در این ج .تشکیل شداستانداری گروه ،در محل  محترم  جهت توجیه اعضا ۱۰/۸/۹۷اولین جلسه درتاریخ 

ر مدارس به ذکر نکاتی ی سمنان  در ارتباط باچگونگی  شادی ونشاط دامیر بینایی، مدیرکل محترم  امور اجتماعی استاندار

 پرداختندکه اهم آنها به شرح ذیل می باشد: 

 معلمان، نشاط دراین کار پژوهشی در خصوص ایجاد شادی و   بیان علت اجرای -۱

 دانش آموزان ووالدین می باشد.

ین بردن ی ونشاط در بین معلمان ودانش آموزان و از بیان اهمیت واهداف عالیه این طرح اعم از ایجاد حس شادب-2

 مشکلات احتمالی دراثرناشاد بودن آنها 

 یان چگونگی فرایند اجرای این طرح وشرح عملکرد تیم پژوهشی در این طرحب -۳

ی ها مدیرکل محترم امور اجتماعی استانداری سمنان برفرایند اجرای این طرح جهت انجام هماهنگی نظارت مستقیم-۴

 لازم با اعضای گروه

 گونگی تشکیل جلسات ومشخص کردن موضوع مورد نظر به صورت آزادچ-5

 جرای طرح در چندین مرحله ومستند کردن تمامی مراحل آنا-6 

 رکت فعال تمامی اعضای گروه در اجرای این طرح ش-۷

 ه ی مستندات وارائه به استانداریتهیه کلی-۸
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اعی استانداری برتلاش وهمکاری وتعامل مضاعف بین اعضای محترم گروه در انجام این تاکید مدیرکل محترم امور اجتم -۹

 طرح 

 گونگی تشکیل گروه و مشخص نمودن وظایف اعضای گروه چ-۱۰

 مشروط براینکه تمامی اعضای گروه دراجرای طرح باید مشارکت لازم راداشته باشند. 

 .جلسه باذکر صلوات برمحمد وآل محمد به پایان یافت 

 امضاء نام و نام خانوادگی ردیف

  جناب آقای بینایی 1

  سرکار خانم همتی 2

  سرکار خانم دکتر بهنام 3

  جناب آقای دکتر فخر موحدی 4

  جناب آقای دکتر میرمحمدخانی 5

  سرکار خانم عبدوس 6

  سرکار خانم حلمی لطفعلی 7

  سرکار خانم پورکریم 8
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 بسم الله الرحمن الرحیم

  2ماره جلسه : ش                              صورتجلسه تیم پژوهشی شادی آوران                                      

 27/10/97اریخ :ت                                                                                                      پنج شنبهروز : 

 رش در خصوص تصمیمات جلسه گذشته : ارائه گزا

 بررسی و مطالعه سند تحول بنیادین -

 بررسی مطالعه مساحت های شش گانه در سند تحول بنیادین -

 بررسی و مطالعه سند چشم انداز بیست ساله کشور -

 امه هایدستور جلسه: بررسی مشکلات دانش اموزان در موارد مربوط به نشاط و شادابی در مدارس و تدوین برن

 مورد نیاز پژوهش.

 

 شرح مذاکرات:

معلمان و  و. جهت بررسی شادی و نشاط دانش آموزان 2۷/۱۰/۹۷مورخه . پنج شنبهدومین جلسه کار پژوهشی در روز 

 اولیا، در محل استانداری تشکیل شد. 

ون مسائل مشروحه ذیل به در این جلسه که با تلاوت آیاتی چند از کلام ا... مجید آغاز شد، همکاران و اساتید محترم پیرام

 شور نشستند:

 انتخاب دو گروه و مشخص کردن اعضا هر گروه .۱

 بررسی اهم مشکلات دانش اموزان در مدارس که موجب استرس و افسردگی در انها شده است. .2

 بررسی مشکلات پایه ای دانش اموزان در مورد شاد نبودن انها در مقطع ابتدایی .۳

 شاد بودن و بی انگیزه بودن برخی از ان ها شده است. بررسی مشکلات معلمان که موجب نا .۴

 بررسی مشکلات دانش اموزان در خانواده ها و بی نشاطی ان ها .5

 یفی وکمیتقسیم بندی وظایف بین اعضای گروه جهت هماهنگ با اداره و مدارس مربوطه و مصاحبه وبررسی ک .6
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 جلسه با ذکر صلوات برمحمد وآل محمدپایان یافت.

 امضاء نام خانوادگینام و  ردیف

  جناب آقای بینایی 1

  سرکار خانم همتی 2

  سرکار خانم دکتر بهنام 3

  جناب آقای دکتر فخر موحدی 4

  جناب آقای دکتر میرمحمدخانی 5

  سرکار خانم عبدوس 6

  سرکار خانم حلمی لطفعلی 7

  سرکار خانم پورکریم 8
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 3ماره جلسه : ش                                          م پژوهشی شادی آوران                                صورتجلسه تی

 17/11/97اریخ  :ت                                                                                                           چهار شنبهروز :  

 ارش در خصوص تصمیمات جلسه گذشته:ارائه گز

 بررسی اولویت ها وضرورت های موضوعات پروژه 

 انجام کار چگونگی شروع و

 بررسی روند کار وجمع آوری نظرات وپیشنهادات کارشناسان برای پیشبرد اهداف پروژه  : دستور جلسه

 شرح مذاکرات 

شناسان و همچنین کار با حضور همه ی اعضا  ۱۷/۱۱/۹۷ مورخه روز چهار شنبه سومین جلسه کارپژوهشی در صبح

 مون مطالعات واعضای محترم پیرا در استانداری برگزارگردید وجناب آقایان دکتر شاهچراغی و دکتر مرادی  محترم 

 تبادل نظر پرداختند. پژوهش های انجام شده به صورت میدانی وکتابخانه ای به بحث و

 م الله مجید یاتی چند از کلاآغازجلسه با تلاوت آ-۱

 محترم کارشناسان محترم و حضارخیر مقدم وخوش آمد گویی خدمت  -2

 اولیا  معلمان و نگی ایجاد شادی ونشاط در دانش آموزان وبحث وتبادل نظردرمورد چگو -۳

قض در نبق مباحث مطرح شده شاداب نبودن دانش آموزان تایید شد که با ارائه راهکارسعی در برطرف کردن این ط-۴

 ادامه کار خواهیم داشت .

اهکارسعی در ربق مبحث طرح شده شاداب نبودن وبی انگیزه بودن معلمان درامر آموزش وپرورش تایید شد که با ارائه ط-5

 برطرف کردن این نقض در ادامه کار خواهیم داشت .

ه له کاربردی در زمینژوهش اهداف کلی وجرئی پروژه تعیین گردیدوتصمیم برآن گرفته شد تا مسئپبراساس حین -6

 شاداب سازی دانش آموزان ومعلمان داه شود .
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 بررسی نظرات وپیشنهادات همکاران واساتید محترم درمورد اجرا طرح  -۷

 

 جلسه با ذکر صلوات برمحمد وآل محمد پایان یافت.

 امضاء نام و نام خانوادگی ردیف

  جناب آقای بینایی 1

  سرکار خانم همتی 2

  م دکتر بهنامسرکار خان 3

  جناب آقای دکتر فخر موحدی 4

  جناب آقای دکتر میرمحمدخانی 5

  سرکار خانم عبدوس 6

  سرکار خانم حلمی لطفعلی 7

  سرکار خانم پورکریم 8
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 4ماره جلسه: ش                                 صورتجلسه تیم پژوهشی شادی آوران                                   

 28/1/98اریخ:ت                                                                                                                       چهارشنبهروز: 

 ارائه گزارش در خصوص تصمیمات جلسه گذشته:

 آماده شدن برای انجام کارهای میدانی-ند کار توضیح مختصری در مورد چگونگی کار پژوهشی ورو

 دستورجلسه : دعوت ازمدیران محترم چندین مدرسه جهت همکاری در این کار پژوهشی 

 شرح مذاکرات:

اء گروه ومدیران با حضور تمامی اعض  2۸/۱/۹۸مورخه  چهارشنبه بعدازظهر روز  5چهارمین جلسه کار پژوهشی در ساعت 

و مدیران  ی اعضاءمطهری در محیط آموزشگاه نیکان برگزار گردید و تمام حجاب ، فجر ، یکان ،ن ، گرانقدر مدارس صبا

 محترم پیرامون چگونگی وضعیت نشاط وشادابی در مدارس ب بحث وتبادل نظر پرداختند .

 غاز جلسه با تلاوت آیاتی چند از کلام الله مجید آ-۱

 حضار محترم = خیر مقدم وخوش آمد گویی خدمت مدیران عزیز و2

ب آقای دکتر میرمحمد خانی در خصوص اهمیت این کارپژوهشی وتاکید بر مشارکت و بسترسازی سخنرانی جنا -۳

 واهد شد.خمناسب  مدیران محترم و تعامل اثربخش آنها در این پروژه که  موجب رسیدن به بهترین نتیجه ممکن 

ر مدارس مختلف ر دانش آموزان واینکه اکثر دانش آموزان د= توافق مدیران محترم برموضوع کم بودن شادی ونشاط د۴

 سطح شهر نیاز به امکانات رفاهی بیشتری دارند.

شادی وداشتن  = بحث وبررسی شادی ونشاط در جوامع مختلف واینکه چگونه وبا چه تمهیداتی می توان کمک به ترویج5

 زندگی شاد در دانش آموزان ومعلمان کرد.

 ظرات مختلف در خصوص چگونگی برخورد آموزش وپرورش در حل این مشکلات = هم فکری وارائه ن6

  = هم فکری وارائه نظرات مختلف در خصوص بررسی علل مشکل شاد نبودن دانش آموزان در جامعه کنونی۷
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= هم فکری وارائه وهماهنگی در خصوص بستر سازی مناسب ورفع موانع موجود برای ایجاد شادی در مدارس همچون ۸

 مین فضای مناسب وامکانات ورزشی در درون مدرسه واستفاده بهینه ااین فضاهاتا

 

 جلسه با ذکر صلوات برمحمد وآل محمدپایان یافت.

 امضاء نام و نام خانوادگی ردیف

  جناب آقای بینایی 1

  سرکار خانم همتی 2

  سرکار خانم دکتر بهنام 3

  جناب آقای دکتر فخر موحدی 4

  کتر میرمحمدخانیجناب آقای د 5

  سرکار خانم عبدوس 6

  سرکار خانم حلمی لطفعلی 7

  سرکار خانم پورکریم 8
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 5ماره جلسه : ش                                           صورتجلسه تیم پژوهشی شادی آوران                       

 4/2/98اریخ :ت                                                                                                      چهارشنبهروز :  

 ارائه گزارش در خصوص تصمیمات جلسه گذشته :

 توضیح مختصری در مورد چگونگی کار پژوهشی وروند کار 

 کار پژوهشی و چگونگی آمادهدستور جلسه : دعوت از معلمان محترم چندین مدرسه جهت همکاری در این 

 سازی وتعیین زمان برای ورود به کلاس آنها و مصاحبه با دانش آموزان 

 شرح مذاکرات:

اء گروه معلمان با حضور تمامی اعض  ۴/2/۹۸ مورخه چهارشنبه بعداز ظهر روز   6پنجمین جلسه کار پژوهشی در ساعت 

اء معلمان محترم یط آموزشگاه نیکان برگزار گردید وتمامی اعضعزیز مدارس صبا ، نیکان، فجر ، حجاب ، مطهری در مح

 پیرامون چگونگی وضعیت نشاط وشادابی در مدارس به بحث وتبادل نظر پرداختند .

 =  آغاز جلسه با تلاوت آیاتی چند از کلام الله مجید۱

 علمان عزیز و حضار محترم= خیر مقدم وخوش آمد گویی خدمت م2

معلمان  دکتر فخر موحدی در خصوص این کار پژوهشی وتاکید برتعامل وهمکاری اثر بخش = سخنرانی جناب آقای۳

 . زحمت کش در این پروژه رسیدن به اهداف عالی وبهترین نتیجه دربحث شادی ونشاط در مدارس خواهد شد

 کلاس درسه و= اتفاق نظر معلمان عزیز برموضوع نبودن روحیه با نشاط وانگیزه در دانش آموزان درمحیط مدرس۴

د وبا نشاط = بحث وبررسی شادی ونشاط درمدارس وکلاس درس واینکه چگونه وبا چه بسترسازی میتوان روحیه ی شا5

 ادر دانش آموزان زیاد کرد.

= همفکری  وهماهنگی در خصوص ایجاد محیط های یادگیری که دانش آموز در آن محیط مشارکت فعال وپویایی داشته 6

لاعات وکسب تجربیات ارزنده ای بپردازد.محیط هایی همچون آزمایشگاه ،سالن ورزشی،  مزرعه پرورش باشد وبه تبادل اط

 حیوانات وگیاهان
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 = همفکری وارائه نظرات مختلف درخصوص ازدیاد طرح های موجود درمدارس وحجم کتاب ها ۷

 هی برای آنان ایجاد امکانات رفا= همفکری وارائه نظرات مختلف درخصوص چگونگی  افزایش انگیزه ها در معلمان و۸

 = بستر سازی مناسب برای ارتقاء منزلت وشان اجتماعی معلمان دولتی وغیردولتی۹

 جلسه با ذکر صلوات برمحمد وآل محمدپایان یافت.

 امضاء نام و نام خانوادگی ردیف

  جناب آقای بینایی 1

  سرکار خانم همتی 2

  سرکار خانم دکتر بهنام 3

  ای دکتر فخر موحدیجناب آق 4

  جناب آقای دکتر میرمحمدخانی 5

  سرکار خانم عبدوس 6

  سرکار خانم حلمی لطفعلی 7

  سرکار خانم پورکریم 8
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 6ماره جلسه : ش                                  صورتجلسه تیم پژوهشی شادی آوران                          

 11/2/98 اریخ :ت                                                                                               چهارشنبهز : رو 

 ارائه گزارش در خصوص تصمیمات جلسه گذشته : 

 توضیح مختصری درمورد چگونگی کار پژوهشی وروند کار 

 ی ه دولتی جهت همکاری وارائه نظرات دراین کار پژوهشدستورجلسه :دعوت از اولیای گرامی چندین مدرس

 شرح مذاکرات :

روه واولیا گبا حضور تمامی اعضاء  ۱۱/2/۹۸مورخه  چهارشنبه بعدازظهر روز  6ششمین جلسه کار پژوهشی در ساعت 

اعضا و اولیا  میمحترم دانش آموزان مدارس فجر ، حجاب ،مطهری ،اکرمی در محیط آموزشگاه نیکان برگزار گردید وتما

 تند:گرانقدر پیرامون چگونگی وضعیت نشاط و شادمانی در مدارس دانش اموزان به بحث و تبادل نظر پرداخ

 اغاز جلسه با تلاوت ایاتی چند از کلام ا... مجید  .۱

 ضار محترم خیر مقدم وخوش آمد گویی خدمت اولیا عزیز وح .2

کید بر م در خصوص اهمیت این کار پژوهشی  و تاسخنرانی جناب دکتر میر محمد خانی و خانم دکتر بهنا .۳

واهد شد و کمک خهمکاری و ارائه نظرات اثر بخش انها در این پروژه که.موجبات رسیدن به بهترین نتیجه ممکن 

 به سزایی در پیشبرد اهداف این طرح خواهد کرد.

 ن انها..اتفاق  نظر اولیا محترم بر موضوع شاد نبودن دانش اموزان و بی انگیزه بود .۴

داتی شادی بحث وبررسی شادی ونشاط در جوامع مختلف وقرآن وائمه معصومین واینکه چگونه میتوان با تمهی .5

 وروحیه با نشاط رادر دانش آموزان ایجاد کرد .

 . همفکری وهماهنگی در خصوص بستر سازی مناسب در مدارس که موجبات انگیزه در دانش آموزان شود .6

شکلات این ملف در مورد ساعات شروع مدرسه ودو شیفته بودن بعضی ازمدارس ورفع همفکری وارائه نظرات مخت .۷

 مدارس 

 بحث وتبادل نظر در مورد ساعات اختصاص یافته به فعالیت های پرورشی وورزشی .۸

 همفکری وارائه نظرات مختلف درخصوص ازدیاد طرح های موجود درمدارس وحجم کتاب ها .۹
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 حمدپایان یافت.جلسه با ذکر صلوات برمحمد وآل م

 امضاء نام و نام خانوادگی ردیف

  جناب آقای بینایی 1

  سرکار خانم همتی 2

  سرکار خانم دکتر بهنام 3

  جناب آقای دکتر فخر موحدی 4

  جناب آقای دکتر میرمحمدخانی 5

  سرکار خانم عبدوس 6

  سرکار خانم حلمی لطفعلی 7

  سرکار خانم پورکریم 8
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 الرحمن الرحیمبسم الله 

 7ماره جلسه : ش                                 صورتجلسه تیم پژوهشی شادی آوران                              

 14/2/98 اریخ :ت                                                                                                        شنبهروز :   

 رائه گزارش در خصوص تصمیمات جلسه گذشته :ا 

دستور جلسه : دعوت از اولیاء گرامی چندین مدرسه غیردولتی جهت همکاری وارائه نظرات دراین کار 

 پژوهشی 

 شرح مذاکرات :

اولیاء محترم  وبا حضور تمام اعضاء گروه  ۱۴/2/۹۸مورخه شنبه بعدازظهر روز  5هفتمین جلسه کار پژوهشی در ساعت 

رانقدر پیرامون گموزان مدارس غیر دولتی نیکان، صبا در محیط آموزشگاه نیکان برگزار گردیدوتمامی اعضاء واولیا آ

 چگونگی وضعیت نشاط وشادمانی در مدارس ودانش آموزان به بحث وتبادل نظر پرداختند:

 = اغاز جلسه با تلاوت ایاتی چند از کلام ا... مجید۱

 ضار محترمح خدمت اولیا عزیز و = خیر مقدم وخوش آمد گویی2

ر همکاری وارائه = سخنرانی جناب آقای دکتر فخرموحدی وخانم دکتر بهنام در خصوص اهمیت این کار پژوهشی وتاکید ب۳

 لوب خواهد کرد .نظرات اثر بخش آنها در این پروژه که کمک بسزاوشایانی در پیشبرد اهداف ورسیدن بهترین نتیجه مط

شته باشند گی در خصوص ایجاد محیط های یادگیری که دانش آموزان درآن محیط مشارکت فعال دا= همفکری وهماهن۴

 وتعامل با یکدیگر را بیاموزند وحس اعتماد به نفس در آنها افزایش 

 یابد محیط هایی همچون آزمایشگاه ، کتابخانه 

پیشبرد بهتر  ی وغیر دولتی که موجباتمشارکت خانواده ها در مدارس دولت= ارائه نظرات مختلف در خصوص چگونگی 5

 اهداف وتقویت روحیه شادی ونشاط در دانش آموزان شود .

 اسب برای اینکار =استفاده از ظرفیت ها وتوانمدی های بعضی از اولیاءدر کادر اموزشی وپرورشی وایجاد بسترهای من6

 روحیه با نشاط داشتن در معلمین شده بستر سازی مناسب برای ارتقاء منزلت وشان معلمان که موجب انگیزه و-۷
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= اتفاق نظر داشتن به اینکه دانش آموزان امروزی با اینکه دررفاه کامل به سرمیبرند باز هم آنچنان احساس شادی ۸

 وشادمانی ندارند .

 

 جلسه با ذکر صلوات برمحمد وآل محمدپایان یافت.

 امضاء نام و نام خانوادگی ردیف

  جناب آقای بینایی 1

  سرکار خانم همتی 2

  سرکار خانم دکتر بهنام 3

  جناب آقای دکتر فخر موحدی 4

  جناب آقای دکتر میرمحمدخانی 5

  سرکار خانم عبدوس 6

  سرکار خانم حلمی لطفعلی 7

  سرکار خانم پورکریم 8
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 8ماره جلسه : ش                                              صورتجلسه تیم پژوهشی شادی آوران                       

 24/2/98 اریخ :ت                                                                                                         سه شنبهروز :  

 ارائه گزارش در خصوص تصمیمات جلسه گذشته : 

 مورد رفتن به مدرسه ومصاحبه با دانش آموزان گزارش روند کار در 

ان با دانش آموزان ، معلم گروهی مصاحبه صوتی جلسات  و توضیح در مورد چگونگی پیاده سازی فایل های

 و تبدیل آنها به فایل های مکتوب و متنیغیر دولتی  مدارس دولتی و واولیاء

 فایل های پیاده شده  دستور جلسه : آنالیز اولیه محتوای جلسات گذاشته شده و

 شرح مذاکرات:

روه در گا حضور اعضای محترم ب  2۴/2/۹۸ مورخه سه شنبه  روز  ۱۷:۳۰هشتمین جلسه کار پژوهشی در ساعت 

 محیط آموزشگاه نیکان برگزارگردید که اهم این مذاکرات به شرح ذیل می باشد:

 =آغاز جلسه با تلاوت ایاتی چند از کلام ا... مجید۱

 ده گروه معلمین گزارشی ازکار تحقیقی ومصاحبه خود را ارائه کردند .= نماین2

 ی بیان کردند .= سرکار خانم دکتر بهنام هم از دیدگاه تخصصی روانپزشکی مطالب مورد نظرشان رادراین امر پژوهش۳

 بررسی در مورد محوریت موضوع طرح  = تحلیل و۴

ایی دقیقتر به منظور شناس   MAXQDA Edition 12تحلیل محتوای کمی با استفاده از نرم افزار  = انجام آنالیز و5

 وضعیت موجود و راهبردهای ممکن 

 قایسه و طبقه بندی مضامین بر اساس تشابهات و تجانسم-6

 استخراج مضامین مورد اشاره در جلسات بحث های گروهی -۷

 بات وجلسات این مصاح وردن نتایج اولیه ازآبدست -۸
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 مفید آقای دکتر فخر موحدی درمورد کارهای کمی وکیفی وچگونگی تظیم روش کار. توضیح مختصر و -۹

 گروه . ه= ارائه تم های جمع بندی شده ب۱۰

 روه گذاشته شود.گ= برای رفع نقایص تصمیم گرفته شده پس از بررسی راهکارها ،بهترین آنها جهت نگارش در اختیار ۱۱

 ر صلوات برمحمد وآل محمدپایان یافت.جلسه با ذک

 امضاء نام و نام خانوادگی ردیف

  جناب آقای بینایی 1

  سرکار خانم همتی 2

  سرکار خانم دکتر بهنام 3

  جناب آقای دکتر فخر موحدی 4

  جناب آقای دکتر میرمحمدخانی 5

  سرکار خانم عبدوس 6

  سرکار خانم حلمی لطفعلی 7

  رکریمسرکار خانم پو 8
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 9ماره جلسه : ش                                   صورتجلسه تیم پژوهشی شادی آوران                               

 6/3/98 اریخ :ت                                                                                                         دوشنبه روز : 

 ارائه گزارش در خصوص تصمیمات جلسه گذشته : 

 پیشنهادات و بررسی شد و گروهی جلسات فایل های حاوی موضوعات استخراج شده در مصاحبات و

 ارائه نتایج اولیه طرح   -راهکارهای عملی را جمع بندی کرده واعلام فرمودند 

قال ادن نظرات راهبردی واصلاحی توضیح در مورد مراحل انتدستور جلسه : دیدن پاور وارزیابی آن ود

 فایل به نرم افزار وآنالیز ه صورت یکجا

 شرح مذاکرات:

حترم گروه مبا حضورتمامی  اعضای   6/۳/۹۸مورخه   دوشنبهصبح روز  ۱۱:۳۰نهمین جلسه کار پژوهشی در ساعت 

 ه شرح ذیل می باشد: در محیط آموزشگاه نیکان برگزارگردید که اهم این مذاکرات ب

 = آغاز جلسه با تلاوت ایاتی چند از کلام ا... مجید۱ 

 وضیح درمورد چگونگی مراحل انتقال فایل جلسات ومصاحبات به نرم افزار وآنالیز آن ت -2

 نه مشخص شد.= توضیح درمورد کدهای مربوط به شرایط ومشکلات وکدهای مربوط به راهبردها که هر کدام جداگا۳

 اد تغییرات مفید در طرح با توجه به وضع موجود واستفاده مؤثر از آنها = ایج۴

در  شادی و نشاط وسط اعضای گروه و ارائه راهکارها و پیشنهادات راهبردی به منظور تامین= بررسی طرح نهایی ت5

 بحث درموردآنها کودکان دبستانی 

 وبحث درمورد انها در بین اعضای گروه 

 پاور وآماده کردن آن جهت ارائه  = انجام اصلاحاتی در6

 = دعوت از مدیرکل محترم دفتر امور اجتماعی وفرهنگی جناب آقای بینایی جهت نظارت برکارها ۷
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 جلسه با ذکر صلوات برمحمد وآل محمدپایان یافت.

 امضاء نام و نام خانوادگی ردیف

  جناب آقای بینایی 1

  سرکار خانم همتی 2

  امسرکار خانم دکتر بهن 3

  جناب آقای دکتر فخر موحدی 4

  جناب آقای دکتر میرمحمدخانی 5

  سرکار خانم عبدوس 6

  سرکار خانم حلمی لطفعلی 7

  سرکار خانم پورکریم 8
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 10ماره جلسه : ش                                  صورتجلسه تیم پژوهشی شادی آوران                                  

 22/3/98 اریخ :ت                                                                                                     چهارشنبهروز :   

 ارائه گزارش در خصوص تصمیمات جلسه گذشته : 

 دادن نظرات راهبردی واصلاحیباز بینی پاور اصلاح شده وارزیابی آن و -ارائه نتایج نهایی طرح 

هایی ارائه گزارش ن -دستور جلسه : دعوت از مسئولین محترم استانداری جهت ارزیابی نهایی کار پزوهشی 

 هنگیکار پژوهشی نشاط وشادابی در مدارس به جناب اقای بینایی مدیر کل  محترم دفتر امور اجتماعی وفر

 شرح مذاکرات:

ه و مدیرکل با حضورتمامی  اعضای محترم گرو 22/۳/۹۸مورخه  چهارشنبه روز ۱۹ت دهمین جلسه کار پژوهشی در ساع

رشناس امور اجتماعی فرهنگی جناب آقای بینایی و همکار بزرگوار ایشان سرکارخانم همتی کا محترم دفتر امور اجتماعی و

 درمحیط آموزشگاه نیکان برگزارگردید

 شرح ذیل  می باشد:  که اهم این مذاکرات و بحث و تبادل نظرات  به

 = آغاز جلسه با تلاوت ایاتی چند از کلام ا... مجید۱

فرهنگی ودفتر امور اجتماعی  مدیرکل محترم ،= خیر مقدم وخوش آمد گویی خدمت مسئولین زحمت کش استانداری2

 جناب آقای بینایی و همکار بزرگوار ایشان سرکارخانم همتی کارشناس امور اجتماعی .

 ل نظر بین اعضاءتیم وانتخاب راهکارها ی ارائه شده از سوی اساتید ومسئولین = بحث وتباد۳

 محترم وبرگزیدن راهکار با قابلیت اجرایی در مقطع ابتدایی

 = هم فکری وهمکاری حاضرین محترم جهت بررسی نهایی این کار پژوهشی وبررسی نقاط قوت وضعف .۴

 ه کردند.راخلاصه ارائ   FGD   نتایج جلسات م تربرموارد مه= توضیح جناب آقای دکتر فخر موحدی با تاکید 5

 ز نتایج حاصله .ابراز رضایت ا محترم ایشان و اعضاء آقای بینایی وجناب تحلیل این کار پژوهشی توسط  = تجزیه و6
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سرکار  ی واستفاده از نظرات ارزشمند جناب اقای بینای محترم گروه و تهیه گزارش نهایی توسط اعضاء = جمع بندی و۷

 خانم همتی .

 ان .تکمیل گزارش کتبی در موعد مقرر وتحویل آن به اداره ی استانداری شهرستان سمن =چگونگی تدوین و۸

ایی این طرح ارائه نه پرورش استان جهت نظارت و دعوت از مسئولین محترم آموزش و = هماهنگی جهت آماده سازی و۹

 پژوهشی .

 حوی یاری رساندند.  ایی از اعضاو تیم وسایر کسانی که در اجرای این طرح پژوهشی به ن= تقدیر وتشکر جناب آقای بین۱۰

 جلسه با ذکر صلوات برمحمد وآل محمدپایان یافت.

 امضاء نام و نام خانوادگی ردیف

  جناب آقای بینایی 1

  سرکار خانم همتی 2

  سرکار خانم دکتر بهنام 3

  جناب آقای دکتر فخر موحدی 4

  اب آقای دکتر میرمحمدخانیجن 5

  سرکار خانم عبدوس 6

  سرکار خانم حلمی لطفعلی 7

  سرکار خانم پورکریم 8
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 11ماره جلسه : ش                             صورتجلسه تیم پژوهشی شادی آوران                                 

 9/4/98 اریخ :ت                                                                                                                      یکشنبه روز :  

 ارائه گزارش در خصوص تصمیمات جلسه گذشته : 

 -ی جمع بندی نهایی این کار پژوهشیررسی وارزیابب -اده شدن طرح  نتایج نهایی پژوهش آم

 ین محترم آموزش وپرورش جهت ارزیابی نهاییدعوت از مسئول

هایی کار دستور جلسه : دعوت از مسئولین محترم ذی ربط آموزش وپرورش در استانداری که برای ارائه نتایج ن

 پژوهشی نشاط وشادابی درمدارس 

 شرح مذاکرات:

رم گروه و می  اعضای محتبا حضورتما ۹/۴/۹۸مورخه  یکشنبهصبح روز ۱۱:۳۰یازدهمین جلسه کار پژوهشی در ساعت 

خراسانی در  جناب آقای عرب سرکارخانم حدادی و، معاونت محترم  آموزش ابتدایی مسئولین ذی ربط آموزش وپرورش 

حث و تبادل نظرگردید با کارشناسان مختلف امر ب سالن اجتماعات کوثر اداره استانداری جهت ارائه  نهایی طرح پژوهشی و

 باشد:  میکه اهم آنها به شرح ذیل 

 = آغاز جلسه با تلاوت ایاتی چند از کلام ا... مجید۱

 ضار محترمح کارشناسان محترم و مد گویی خدمت مسئولین گرانقدر و= خیر مقدم وخوش آ2

 علت انجام این کار پژوهشی. = صحبت های مقدماتی آقای بینایی در خصوص اهمیت و۳

 متدولوژیک این طرح. مراحل اجرایی و= صحبت های جناب آقای دکتر فخرموحدی در مورد ۴

در دانش آموزان  شادابی مختصر معلمین درمورد دغدغه های آنها برای ایجاد هرچه بیشتر نشاط و = صحبت های کوتاه و5

 چگونگی اجرای اینکار . و

 = تجزیه وتحلیل اینکار پژوهشی توسط مسئولین محترم آموزش وپرورش 6
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 سایر همکارانی که در اجرای این طرح به نحوی یاری رساندند. دی از اعضاو تیم وتشکر سرکارخانم حدا = تقدیر و۷

 = در این بحث جمعی از نظرات تمام عزیزان بهرمند شدیم.۸

 جلسه  در آخر با ذکر صلوات برمحمد وآل محمدپایان یافت.

بهرورزی برای  و سلامت سعادت و با سپاس فراوان از تلاش کلیه همکاران ومسئولین واساتید محترم تیم پژوهشی وآرزوی

 آنها.

 امضاء نام و نام خانوادگی ردیف

  جناب آقای بینایی 1

  سرکار خانم همتی 2

  سرکار خانم دکتر بهنام 3

  جناب آقای دکتر فخر موحدی 4

  جناب آقای دکتر میرمحمدخانی 5

  سرکار خانم عبدوس 6

  سرکار خانم حلمی لطفعلی 7

  ورکریمسرکار خانم پ 8
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استخراج اطلاعات از 

افزارنرم   
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 مدارس در نشاط برقراری راهبردهایکد های مربوط به 

 معلم به مربوط راهکارهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.1

 پاداش سیستم تخصیص\معلم به مربوط راهکارهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.1.1

 کودک به معلم توسط

ه معمولا کختلف باشد. دادن ستاره یا برگه امتیازی و همچنین مواردی پاداش میتواند به شکلهای م

 در اکثر مدارس در حال انجام است. 

ه پاداش های کالبته به نظر اینجانب باید سیستم پاداش به گونه ای هدفمند باشد. به گونه ای نباشد 

 مختلف به کودکان مختلف داده شود و یکسانی نیز وجود داشته باشد. 

 گروهی تولدهای برگزاری\معلم به مربوط راهکارهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.1.2

 راخ زنگ در تکالیف کاهش\معلم به مربوط راهکارهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.1.3

 خوب صمیمیت و ارتباط\معلم به مربوط راهکارهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.1.4

 لممع با کودک

 مدرسه کیف سازی سبک\معلم به مربوط راهکارهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.1.5

 برای توان حد در تلاش\معلم به مربوط راهکارهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.1.6

 مشکلات وجود علیرغم کودکان کردن شاد

 آموز دانش و معلم فرم و پوشش ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.2

 دانش و معلم فرم و پوشش ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.2.1

 معلم توسط متنوع و شاد پوشش\آموز

 دانش و معلم فرم و پوشش ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.2.2
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 ها جشن در کودکان برای سنتی و شاد های پوشش تامین\آموز

 دانش و معلم فرم و پوشش ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.2.3

 معلمان توسط سنتی پوشش\آموز

 پرورش و آموزش در کلان های سیاستگذاری \مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.3

 تمرکز\پرورش و آموزش در کلان های سیاستگذاری \مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.3.1

 زندگی مهارتهای روی آموزش محتوای گرایی

زی در از مهارتهای زندگی مدنظر عبارت بودند از: ترشی انداختن، دوخت و دوز، شیرینی پ برخی

 کلاس درس است. 

 .ستحال اگر بتوان این کارهای عملی را با محتوای درسی هماهنگ ساخت، بالطبع خیلی بهتر ا

 و آموزش در کلان های سیاستگذاری \ارسمد در نشاط برقراری راهبردهای 1.3.2

 آموز دانش و معلم در پوشش و فرم روی بازنگری\پرورش

 تغییر\پرورش و آموزش در کلان های سیاستگذاری \مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.3.3

 مدرسه شروع ساعت در

هتر است الگوهای ا باشد. باین به این راحتی میسر نیست. قاعدتا باید نظم و ترتیبی در این راست البته

 کشورهای موفق با فرهنگ خودمان بومی سازی شود. 

 تامین\پرورش و آموزش در کلان های سیاستگذاری \مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.3.4

 بضاعت کم های خانواده برای رایگان آموزشی امکانات

 و آموزش در نکلا های سیاستگذاری \مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.3.5

 خانواد و مدارس استفاده برای شهر سطح در تفریحی آموزشی فضای تخصیص\پرورش

 تامین\پرورش و آموزش در کلان های سیاستگذاری \مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.3.6

 خانواده تا اداره توسط مدرسه جشنهای و مراسم بودجه
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 و آموزش در کلان های استگذاریسی \مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.3.7

 مدارس در دولتی نمونه یا تیزهوشانی ساختار حذف و آموزش یکسانی\پرورش

 و آموزش در کلان های سیاستگذاری \مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.3.8

 آموزشی برنامه در موسیقی گنجاندن\پرورش

 و آموزش در کلان های سیاستگذاری \مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.3.9

 بضاعت کم و غیربرخوردار مدارس با اداره بیشتر رسیدگی\پرورش

 موسیقی ترویج\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.4

 آموزشی برنامه در  موسیقی آموزش\موسیقی ترویج\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.4.1

 موسیقی با آموزش\موسیقی ترویج\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.4.2

 اندیشی هم توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.5

 و جشنها در کودکان مشارکت\اندیشی هم توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.5.1

 مدرسه صبحگاهی های برنامه

عتقاد لدین ابرنامه های صبحگاهی را انجام میدهند. اما وا 6یا  5حال حاضر بیشتر کودکان کلاس در

د و احساس دارند که بهتر است به سالهای پایین تر نیز وظایفی واگذار گردد که خودش باعث هدفمن

 خوب در مدرسه بودن را به آنها میدهد. 

 دهخانوا با مشارکت و بیشتر تعامل\اندیشی هم توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.5.2

 بین اندیشی هم جلسات برگزاری\اندیشی هم وسعهت\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.5.3

 والدین

 بین اندیشی هم جلسات برگزاری\اندیشی هم توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.5.4

 مدارس مدیران
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 والدین و معلم بین تنگاتنگ ارتباط\اندیشی هم توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.5.5

 مفرح تفریح زنگهای\مدارس در اطنش برقراری راهبردهای 1.6

 یانتهای دقایق در تکالیف کاهش\مفرح تفریح زنگهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.6.1

 شادتر تفریح زنگ به رفتن برای کلاس

 تفریح زنگ زمان مدت افزایش\مفرح تفریح زنگهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.6.2

 یحتفر زنگهای برای ریزی برنامه\مفرح تفریح زنگهای\مدارس در شاطن برقراری راهبردهای 1.6.3

 یبرا تفریح ساعات ریزی برنامه\مفرح تفریح زنگهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.6.4

 مختلف فعالیتهای

 

 ورزش زنگ از وری بهره\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.7

 ورزش زنگ در بیشتر تشویقی تخصیص\ورزش زنگ از وری بهره\سمدار در نشاط برقراری راهبردهای 1.7.1

 ورزش زنگ روی تنبیه اعمال عدم\ورزش زنگ از وری بهره\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.7.2

 ورزش نوع انتخاب در اجبار عدم\ورزش زنگ از وری بهره\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.7.3

 علائق اساس بر ورزشی رشته انتخاب\ورزش زنگ از وری بهره\مدارس در اطنش برقراری راهبردهای 1.7.4

 تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8

 موسیقی با آموزش\تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8.1

 به درسی مفاهیم ترسیم\تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8.2

 دیوارها و درب روی شاد های نقاشی صورت

 مخصوص معلم توسط درس هر تدریس\تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8.3
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 کودک برای همراه الکترونیک آموزش\تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8.4

 موجود ساعات برای درسی پشتیبان تخصیص\تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8.5

 منزل در

 تا هنرها تمام به هنر کلاس محتوای تغییر\تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8.6

 خط یا نقاشی

 محور وزآم دانش تدریس ایجاد\تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8.7

 منزل در تئوری تکالیف ارایه عدم\تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8.8

قط به فاین نوع تفکر که در مدرسه فقط مهارتهای عملی آموزش داده شود و در منزل نیز  البته

کشور است. ت درتحقیق در رابطه با موضوعات بپردازد، نیاز تغییر بنیادی در ساختار تعلیم و تربی

 وگرنه با شرایط موجود امکان پذیر نیست. 

 البته میشود محتوای آموزشی به گونه ای طراحی شود که عملیاتی محور باشد. 

 از اموزشی محتوای تغییر\تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8.9

 مدرسه در عملی به تئوری

 محتوای شدن عملیاتی\تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8.10

 نظری صرف تدریس تا آموزشی

 در علمی های گردش\تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8.11

 درسی محتوای راستای

 گروهی و نمایشی تدریس\تدریس سبک در تغییر\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.8.12

ه صورت ن طبقه فقط تدریس به صورت نمایشی و یا گروهی نیست. میتواند معلم بدر ای البته

 قصه محور مفاهیم را بگوید. 

ایشی یا قصه لازمه این عمل این است که معلم وقت کافی برای ارایه محتوای درس در قالبهای نم

رس و سایر د گویی را داشته باشد که بالطبع نیاز به وجود سطح استاندارد دانش اموز در کلاس

 همکاری های درون و بین بخشی را خواهد داشت. 
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 مدرسه مدیریت راهبردهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.9

 و نظم و دیسیپلین\مدرسه مدیریت راهبردهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.9.1

 مدیر جانب از مثبت مقررات

 . دن، بیشتر از جملات مثبت و سازنده استفاده میکندمدیربه جای امر و نهی کردن، یا تنبیه کر

 بی نه معلمان جذب\مدرسه مدیریت راهبردهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.9.2

 مسن نه و تجربه

 معلم یا مشاور تامین\مدرسه مدیریت راهبردهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.9.3

 مدرسه در وقت تمام پرورشی

 جشنهای برگزاری\مدرسه مدیریت راهبردهای\مدارس در نشاط برقراری هبردهایرا 1.9.4

 مدرسه در مختلف مناسبتی

  زندگی مهارتهای ترویج\مدرسه مدیریت راهبردهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.9.5

 مدرسه در مسئله حل و

هستند که  د و معلمان مجبورباتوجه به اینکه برنامه آموزشی در مدارس بسیار متمرکز انجام میشو

و غیره  طبق برنامه درسی پیش بروند، بالطبع برای آموزشهای فوق برنامه نظیر مهارتهای زندگی

وان برنامه وقت کافی نیست. لذا تحقق این امر این است که ساختار تعلیم و تربیت تغییر کند و بت

 .در کرودک کای مهارتهای زندگی کهای درسی را با انعطاف بیشتری ارایه داد و به جای آنها رو

 در موسیقی پخش \مدرسه مدیریت راهبردهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.9.6

 آموزشی غیر ساعات

گ پخش موسیقی شاد در مراسم صبحگاهی بوده است. اما این مدرسه نیز در وسطهای زن عمده

ستا مطرح . اما مشکلی که در این راتفریح نیز این کار را کرده است که نتیجه مثبت داشته است

 بوده است، شکایات همسایگان اطراف از صدای بلندگو بوده است. 

 ماه در شاد روز یک تخصیص\مدرسه مدیریت راهبردهای\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.9.7
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ای دراین روز بچه ها مجاز هستند که در مدرسه هرکاری میخواهند بکنند. مثلا اسباب بازی ه

شخصی خویش را بیاورند، یا خاله بازی کنند)البته در مدارس دخترانه( یا برنامه های رقص 

 کنترل شده داشته باشند )دخترها(. 

 

 محیطی ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.10

 و استراحت اتاق تامین\محیطی ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.10.1

 مدرسه در ها بچه برای ابخو

 آزمایشگاه تامین\محیطی ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.10.2

 مدرسه برای منحصربفرد

 فیزیکی نمای و ظاهر ایجاد\محیطی ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.10.3

 شاد

بازیهایی  ، نقاشی کف حیاط مدرسه، ترسیممدیر راه هایی نظیر استفاده از نوار چسبهای رنگی این

زی روی کف حیاط مدرسه، رنگ آمیزی دیوارها بر حسب مناسبات مختلف را از روشهای شاد سا

 محیط فیزیکی مدرسه میداند. 

 ایمن فیزیکی فضای تامین\محیطی ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.10.4

 بودن شاد نیاز پیش

و فضای  سه از انجایی که مدرسه اش در جنوب شهر قرار دارد، توجه حداقل به ظاهرمدیر مدر این

ناسب فیزیکی مدرسه را پیش نیاز شادی کودکان میداند. از منظر او اگر مدرسه از استحکام م

لی است که برخوردار نباشد یا ظاهر آن خراب باشد و دیوار ها و سایر بخش ها فرسوده باشند، عام

که  تحت تاثیر قرار میدهد. به همین دلیل از طرح های شاداب سازی نمای مدرسهحس نشاط را 

 به صورت حداقلی انجام میشود، به عنوان یک اقدام مثبت اشاره می کند. 

 مدرسه در سبز فضای تامین\محیطی ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.10.5

 درس کلاس و
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سبز و گل را در مدرسه تاکید داشتند. احتمالا به این دلیل باشد که  کودکان نیاز به فضای اکثریت

 کلا سمنان در منطقه ای کویری واقع شده ا ست و احساس نیاز میشود. 

 آیا نمیشود از گیاهان مصنوعی با کیفیت استفاده نمود

 لاسک چیدمان و محیط تغییر\محیطی ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.10.6

و شکل  منظوراین معلم از تغییر کلاس، این است که حتی میز و صندلی از کلاس بیرون برده شود

لدانهای ظاهری کلاس به صورت منازل سنتی با توجه به فصل در آید. مثلا کرسی گذاشته شود یا گ

 مختلف در کلاس باشد یا کف کلاس مفروش گردد و بچه ها روی زمین بشینند. 

 یی انجام شود که یکنواختی از بین برود. در واقع کارها

 مذهبی محیطهای تامین\محیطی ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.10.7

 نمازخانه مثل معطر و متنوع

 مختلف های ایستگاه تامین\محیطی ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.10.8

 مدرسه در مسابقه و بازی

شان است که در حیاط مدرسه ایستگاه هایی مثل ریاضی با علوم باشد و کودکان خود منظوراین

هم  وسرپرستی ایستگاه را به عهده بگیرند و دانش آموزان در حین زنگ تفریح هم بازی کنند 

 آموزش هدفمند نیز ببینند. 

 نمایشگاه ایجاد\محیطی ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.10.9

 کودکان های کاردستی معرفی هفتگی

 مشابه فضای تامین\محیطی ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.10.10

 مدرسه بوفه در شاپ کافی

 مدرسه حیات تبدیل\محیطی ساختار توسعه\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.10.11

 ورزش و بازی محیط به

 

 دخترانه مدارس در حجاب وضعیت تعدیل\مدارس رد نشاط برقراری راهبردهای 1.11
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دراینجا به حجاب در مدرسه به عنوان یک محدودیت برای شادی نگاه میشود. البته باید بررسی 

بیشتر شود که شاید منظور این بوده است که بچه ها در شکل ظاهری تغییراتی را دارند و از فرم 

گرنه باید به مفهوم نشاط توجه کرد که آیا یک شکل خارج میشوند، عاملی برای نشاط باشد. و

 حجاب عاملی برای کاهش نشاط است واقعا؟ یا خیر و عواملی دیگر ممکن است مطرح باشند. 

 

 مدرسه در شده کنترل رقص و شادی ابراز\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.12

 

 مکمل اقدامات\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.13

 چهارم و اول درسی های پایه به توجه و اهمیت\مکمل اقدامات\مدارس در نشاط برقراری ردهایراهب 1.13.1

 کودک روانشناختی مشکلات شناسایی\مکمل اقدامات\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.13.2

 آموز دانش ناراحتی و غم کاهش برای تلاش\مکمل اقدامات\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.13.3

 کافی بودجه علیرغم خلاقیت ابراز\مکمل اقدامات\مدارس در نشاط برقراری راهبردهای 1.13.4
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و مشکلات طیمربوط به شرا یکدها  

 

 محیطی های چالش\مشکلات و شرایط 1.1

 فقیرنشین مناطق در مدرسه شدن واقع\محیطی های چالش\مشکلات و شرایط 1.1.1

 مدارس یا و مسکونی منازل همجواری در دودیتمح\محیطی های چالش\مشکلات و شرایط 1.1.2

 موسیقی پخش برای دیگر

 روانشناختی عوامل\مشکلات و شرایط 1.2

 کودک روانشناختی مشکلات\روانشناختی عوامل\مشکلات و شرایط 1.2.1

 کودکان در شادی و امنیت حس بودن راستا هم\روانشناختی عوامل\مشکلات و شرایط 1.2.2

ه مدیر دبستان مطهری که در جنوب شهر واقع شده است را شایدیکی از دلایلی ک

ه لازمه شادی میداند ایمنی است. علت این است که مدرسه نامبرده به دلیل اینک

پذیرای کودکانی است که دارای کلاس اجتماعی و اقتصادی پایین در خانواده 

منظر  هستند، احتمالا در کودکان مشکلاتی و تنش هایی را ایجاد میکرده که از

داشته  مدیر حس ناامنی را در آنها القا میکرده است. به نوعی ابتدا باید حس امنیت

 باشد تا بعد بتواند شاد و پر نشاط باشد. 

 آموز دانش فردی ناراحتی و غم\روانشناختی عوامل\مشکلات و شرایط 1.2.3

 

 پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3

 در اداری های محدودیت\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\شکلاتم و شرایط 1.3.1

 دولتی مدارس
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 زنگ در دیگر کلاسهای برگزاری\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.2

 ورزش

 در متخصص پرورشی معلم تامین\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.3

 اردمو سایر و نشاط امر

 جشنها در آمیز تبعیض برخورد\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.4

 خانواده مالی مشارکت عدم بدلیل

 و درسی محتوای بین ارتباط عدم\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.5

 کنکور و شغلی آینده

 مدرسه در کودک کم تشویق\پرورش و وزشآم با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.6

 مدرسه بودن شیفته دو\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.7

را این دلیل دو شیفته بودن را یک زمینه چالشی برای نشاط کودکان در نظر گرفته ایم که اکث به

را در صبح حتی در معتقد هستند در شیفت عصر کودک معمولا خسته تر است و انرژی خویش 

منزل از دست داده است و دیگر دارای روحیه و  نشاط کافی نیست و از تکالیف خسته میشود. 

همچنین ساعات زنگ تفریح نیز کمتر است و بالطبع روی روحیه معلم نیز ممکن است اثرات منفی 

 نیز داشته باشد. 

 ثابت ورزش و هنر معلم وجود عدم\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.8

 درس کلاسهای شلوغی\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.9

 معلم پایین حقوق و درآمد\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.10

 کارهای به معلم وقت تخصیص\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.11

 آموزش تا فترید

بر عملکرد دانش اموز که واجب است. اما واقعا معلم نیز توان این کار را ندارد. لذا باید  نظارت
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راه هایی برای هم آموزش و هم نظارت کافی روی عملکرد کودک در نظر بگیریم. که بهترین 

 تعدیل حجم مطالب آموزشی و تخصیص وقت بیشتر در سال آموزشی خواهد بود. 

 خارج گردشهای برای مجوز عدم\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.12

 شهر از

ن این ممکن است طبیعی باشد. خیلی از خانواده ها برای این کار راضی نیستند که ممک البته

است به دلیل امنیت کودکشان باشد یا اینکه بخواهند بخشی از هزینه را خودشان بپردازند 

 ممکن است تحت فشار قرار گیرند.  که بالطبع

ها  اما اگر با برنامه ریزی و حفظ امنیت کافی باشد و حتی چندنفر از والدین نیز همراه بچه

 باشند ممکن است میسر باشد. 

 روی بودجه فشار کردن منتقل\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.13

 خانواده

 تفریح زنگ کم زمان\پرورش و آموزش با مرتبط های لشچا\مشکلات و شرایط 1.3.14

 به مسئولین اعتراضات وجود\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.15

 باستانی جشنهای و ها برنامه

 عاملی مسئولین ادراک عدم\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.16

 آو نشاط های امهبرن در محدویت ایجاد برای

 های برنامه بودن تکراری\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.17

 صبحگاهی

 در موسیقی به توجه عدم\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.18

 مدارس

 سهمدر کهنگی و فرسودگی\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.19

 پرورشی معلم تامین عدم\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.20
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 اداره سوی از بفرد منحصر

لم باتوجه به صحبتهای این معلم، کار شادی و نشاط سازی در مدرسه باید وظایف معاونت یا مع

رش نسبت پرورشی باشد که چون در مدرسه جمعیت کودکان زیاد نیست، اداره آموزش و پرو

 به تامین یک معاونت پرورشی منحصربفرد در مدرسه اقدامی نکرده است. 

 در پرورشی معاون وجود عدم\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.21

 مدرسه

 معلم پوشش رنگ در محدودیت\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.22

 فیزیکی امنیت\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\تمشکلا و شرایط 1.3.23

 و پرورشی امکانات کمبود\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.24

 آموزشی

انات امکانات میتواند از کمبود فضای درس و ازدحام در کلاس درس باشد تا سایر امک این

 سالن اجتماعات، سالن مناسب برایکه برای شاداب سازی مدرسه لازم است. نظیر نبود 

 نماز، ورزش یا سایر موارد.

 دولتی مدارس در بودجه کاهش\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.25

 عامل درسی مطالب بالای حجم\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.26

 استرس

 و تیزهوشان مدارس دغدغه\پرورش و آموزش با تبطمر های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.27

 آخر های پایه آموزان دانش برای نمونه

 و مدیر در نشاط روحیه لزوم\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.28

 مدرسه معلم

وجود لزوم روحیه نشاط البته کافی نیست. مهم این است علیرغم اینکه اکثریت مشارکت 

میگویند مدیر مدرسه نقشو اساسی در نشاط را دارد، اما مدیر هم باید دارای کنندگان 
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 امکانات مالی و مجوزهای قانونی به خصوص از اداره آموزش و پرورش نیز باشد. 

 رفت. گلذا پیشنهاد اساسی این است که بتوان برای مدیران بودجه و اختیار عملهایی را در نظر 

 کودک به معلم استرس انتقال\پرورش و آموزش با مرتبط های چالش\مشکلات و شرایط 1.3.29

 درسی بالای محتوای دلیل به

 خانواده اثرات\مشکلات و شرایط 1.4

 آینده سال برای تقویتی کلاسهای در کودک فرستادن\خانواده اثرات\مشکلات و شرایط 1.4.1

ی ممکن است برادانش آموزی زودتر از بقیه دانش اموزان مفاهیم را یاد بگیرد  اینکه

ش خودش خوب باشد، اما بالطبع منجر به بهم خوردن سطح کلاس میشود. لذا یا باید دان

 لدین منتقل کرد یا .....آموزان با سطح یکسان در کلاس باشند یا فرهنگ را به وا

 کودک با تعامل برای والدین ناکافی فرصت\خانواده اثرات\مشکلات و شرایط 1.4.2

 نشاط بی کودک تربیت در بزرگترها شادی و نشاط عدم تاثیر\خانواده اثرات\لاتمشک و شرایط 1.4.3

 آموزان دانش خانوادگی مشکلات\خانواده اثرات\مشکلات و شرایط 1.4.4

خانوادگی دانش آموزان که منجر به کاهش شادابی و نشاط در آنها میشود شامل  مشکلات

ار کازدواج در سن پایین مادر، کودکان  اعتیاد پدر، ازدواج مجدد والدین، چندهمسری پدر،

 میبباشند. 

 مدرسه در نشاط از خانواده مشکل جداسازی\خانواده اثرات\مشکلات و شرایط 1.4.5

دیر برخلاف نظرات سایر مدیران که نقش خانواده را در نشاط کودکان پررنگ میدیدند، این م

 مدرسه را پر نشاط ساختاعتقاد دارد که باید جدا از مسایل خانوادگی کودک، محیط 

 

 اقتصادی-اجتماعی عوامل\مشکلات و شرایط 1.5

 

 در شهر اجتماعی موقعیت تاثیر عدم\اقتصادی-اجتماعی عوامل\مشکلات و شرایط 1.5.1
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 شادی

 آموزان دانش فرهنگی های تفاوت\اقتصادی-اجتماعی عوامل\مشکلات و شرایط 1.5.2

 اقتصادی اجتماعی متفاوت کلاسهای\ادیاقتص-اجتماعی عوامل\مشکلات و شرایط 1.5.3

 آموزان دانش

 نشاط عدم باعث جامعه در نشاط عدم\اقتصادی-اجتماعی عوامل\مشکلات و شرایط 1.5.4

 جامعه های گروه زیر در

 نشاط عدم در اجتماعی مشکلات نقش\اقتصادی-اجتماعی عوامل\مشکلات و شرایط 1.5.5

 فرهنگی و اقتصادی اجتماعی، بافت\صادیاقت-اجتماعی عوامل\مشکلات و شرایط 1.5.6
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باید یک مقدار گسترده تر و  ام من فکر می کنم نگاه ،در رابطه با مسئله شاد بودن و شاد زیستن بچه ها یا کلا آحاد جامعه

 درگیری اینقدر زیاده، مشکلات اینقدر که ای جامعه در کنممی فکر من باشه داریم کار و سر باهاش که محیطی ازکلانتر 

مابقی که قسمت اعظم جامعه  ،بذاریم کناررو درصد جامعه مون  5  شایدمثلا شده کهزیاد  ما جامعه افراد برای ذهنی های

 .رگرفتهب این ناشاد بودن در ورجامعه مون که تمام اقشار  هکنم این واقعیت در موردشون صادقد فکر مینما را تشکیل می ده

مشخصه که این نگاه و این  .واقعیت غیرقابل انکار و مسلم جامعه ماست که از خورشید توی آسمون اظهر من الشمسیه این 

متخصصان و  و کارشناسان نظر از بگذاره وتو تمام افراد جامعه تأثیر خودش را  تونهاز زندگی می  یناشادی و این بی لذت

 .انکار کنی رو نمیشهاین  برمیگیره وتمام اینها را در  ،همکاران و دانش آموزان ،مدیران ،یااول ،مخاطبان آموزشی ،پژوهشگران

در مدرسه خودم  حداقل روهستند این  ناشادیناخواسته و شاید ناخود آگاه نسل  هنسلی که زیر دست این افراد تربیت میش

مهاجر زیاد داره گونه های فرهنگی متفاوتی  ،همدرسه من شهید مطهری در محلات یه جایی که مهاجرپذیر .حس می کنم

 .عدم دسترسی به امکانات آموزشی یکسان با مدارس دیگه .متفاوت فرهنگ هایو درآمدهای متفاوت و به تبع اون  ستاونجا

 در هک اینه واقعیت ولی ظاهر، به توجه که گفتن نوری خانم که بخش این اینکه همی خوام اینو بگم که این واقعیت وجود دار

کدامشان با دنیایی از مشکلات خانوادگی  که هر هزناین موج می و دید رو این میشه بچه ها روحیات و در شون روحیات

 شاید کنیم می رو لمس مسائل این هممون چون کنیم باز رو مسائل خیلی نمیخوامولی  .می کنند در مدرسهپیدا حضور 

فکر شاید  و میکنندز نزدیک لمس بیشتر و ا خیلی کنندمی کار ن محیطای که در من یا همکارانی مثل من مثل مدیرانی

مشکل این که در سطح جامعه هم  مولی با این وجود من به این واقعیت واقف ،که هیچ کاری نمیشه کرد برای بچه ها ندکن

ت با توجه به این مسائل که در توانمون هس آنچهاخلاقی که  ی ووجدانلحاظ کنم که وظایفی داریم که به هست ولی فکر می

به لحاظ  ،به لحاظ روانی ایمناول  ساعاتیها برای شاد بودن شان لااقل برای بچهمون هست و معضلات آن چه که در توان 

 طرح شاداب حالا کنیم هست ایجاد مونشاد و لحظات شادی را تا آنجا که در توان  یفراهم کنیم که ساعات براشونفیزیکی 

ای که حیاط با توجه با مشکل بودجه  دیوارهایه خودم اجرا کردم با استفاده از اشکال با استفاده از سازی مدارس است ک

و رنگ آمیزی کردند که خیلی به من کمک کردند  کردماز جهاد دانشگاهی و غیره استفاده  و از بسیج دانش آموزیداشتم 

 خودم کارتون هایی رو درست کردم و کردم تزیینخودم  ن روسال برای بچه ها کشیدن،را رو  ها که بازیدرها و دیوارها رو 

یا  درست میکردیم. آمدبر می دستموناز  . چیزی کهخونه نمی بردرو و بچه ها یوانات و ح کردم می درست را الفبا حروف

ن کاری که ما آ. شاد استفاده می کنیم هستند. آهنگهایبچه ها شاد و  هام با همکاریکنمی و ورزشی که مراسم صبحگاهی 

احساس  ،تند احساس امنیتهس مدرسه تو که حداقل ساعتیانجام میدیم برای بچه ها  مورددر این  مون هستدر توان 

کاری  بود.این تجربه خودم  ند.رو نداشته باش هست وناشهخانواده از اون چیزی که درغم و ناراحتی بیشتر  ن وشادابی بکن

. واد که داشته باشم مشکلات خانوادگی بچه هاست که ناخواسته اثر میذاره روی بچه هادلم میخ م وندار ش روکه من امکان

درگیر مسائل خانوادگی باشد مثلاً  ذهنشونکه تو مدرسه هستند کمتر  یکه من ساعت هست اینکاری که من میتونم بکنم 

 کار و سر نمونه یه با امروز .ار میتونم بکنممن چیک خانهتوی  هدار برای اعتیاد یک خانواده مثلاً برای پدری که سه تا همسر

 من واده د بچه بهش خدا کرده ازدواج دومم میگم چرا. میگه مامان میکنه گریه آموز دیدم که دانش کلاس توی رفتم داشتم

از این مشکلات اینا عمیق تر از این حرفهاست ریشه ای تر . آموز باید چیکار کنماین دانش من برای .دوست نداره رو دیگه

دوره اول هستم خیلی شاید  در هستم مدیرشون که اینا رو شاید من ،کودکان کار ،سن پایین درازدواج  ،اعتیاد .حرفهاست
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در حوزه وظایف من هست خیلی سعی کردم که به هر حال که کاری انجام بدم ولی تو این قسمت  اون قسمتنتونم برای 

 دست به بتونن موفقیتی تا ندارد بودجه چون مجانی، برنامه فوق های تی کلاسح .امکانات آموزشی رو در اختیارشون بذارم

 هاکاراین از و بودن و گفتن و خندیدن  شاد هم نشه. اضافه شانخانوادگی مشکلات نشوند و به سرخورده نظر این از که بیارن

 .انجام بدمکه را زیاد تونستم 

 ستمهدانشجوی روانشناسی عمومی بود و هم اکنون اسی کودکان شاخه روانشنی کارشناسی خودم من چون رشته تحصیل

خودش رو بکشه  مثلا و کار خلافی بکنه رسیده باشهبالایی به سن در آمریکا اگر فردی  یمتوی تحقیقاتی که مطالعه می کرد

 بررسی میکنن کنه.می کنن، اون فرد رو اعدام  اعدامبرخلاف ایران که سریع  نمیاد سریع امریکاباعث کشتن کسی بشه یا 

این  وحیاتی داشته د که مادر چه رونکند بررسی مینکنپیگیری می جنینیاز دوران  .خودش مقصر بوده یا نه که اون فرد

معه مقصره جامیگن اول اینکه  کدام مدرسه ها رفته و در چه محیطی بزرگ شده.پیش زمینه چی بوده و مرحله به مرحله 

رو  فی خودشجمع شده و یک جا این بازخورد مناون  مغزسال ها در  کهاشته بارهای منفی انب چون هنمیگن که فرد مقصر

ه خودمون واقعا مدرس درمدارس ما خدا را شکر خدا را شکر  ن.کار می کن نحرفه ای دارو خیلی داده این خیلی جالبه نشون 

صبحگاه هر  مراسم ما در .بلنده ی اهنگصداکه چرا  دندمنه همسایه ها گل یا مدارس مواقعخیلی  دراحساس شادی داریم 

پیش آقای  ناومد ها روز موزیک شاد داریم بچه ها ورزش می کنند حرکات موزون دارند ولی واقعاً بارها من دیدم که همسایه

جه خیلی مابین ساعت های تفریحی انجام میشه نتی .زمان استراحت ماست ،ما خوابیم بلندهکه صدای ضبط  میگنکاشی 

خوب . ولی اشتدو اجرا کردم نتیجه خیلی فوق العاده ای روسط زنگ های تفریح من یک ماه این طرح . العاده ای داشتفوق 

برای اینکه  بودند گله مندماست مدارس دیگر ساعات متفاوت با  ساعت تفریح اونهاراهنمایی داریم و دبیرستان دور ما مدارس 

 های شاد آهنگ زنگ تفریحدر مکانی را هم داریم  یت هایمحدود ما این .میکنهصدا اذیت  وتداخل داره  اونهاساعت کلاسی 

. واقعا باعث آرامششون هست و واقعا گ بزاریمکنند که براشون آهنخودشون التماس می میکنه و اونها شاد خیلیرو بچه ها 

 هستندمحرم  همه انهدختر سمدار ر. داتفاق بیفته این تو مدرسه دخترانهدارم یک پیشنهاد دارم که دوست  آرامش بخشه.

هستند حرم همه با هم م هستند بپوشند.یا لباس هایی که راحت تر روسری هاشون رو دربیارن و زنگ های قرآن  مثلا در

 تشخیص این ند وها محرم هست که اینجا همه خانوم یاد بدیم به بچهبه قشنگی  رومحرم و نامحرم  میتونیمما ند. همه دختر

 بیاری در وهستند و میتونی روسریت ر محرم همه که یاد بگیرن را زندگی مهارت این که بدهند تشخیص ینکهتو هست و ا

بچه  به مل روع آزادی این فقط اینجا من نظر هستند باید حجابت رو رعایت کنی. بهبیرون از اینجا کسانی که نامحرم  و

 مختلف محیط تا ود توی که بده تشخیص که کنه پیدا میتونه مهارت رو این و گذاریممی احترام بچه میدیم و به شخصیت

 باشه. جوری چه

 
تولد یه دانش  خانم وقتی که ما خونمون ختم قرآن داریم همه خانمهایی که هستند حجاب دارند دنبال مناسبت بگردیم مثل

 .لمبرداریبدون فی چ عنوانبه هی و نراحت باش نبچه ها می خوا صندلی بذارن کهواقعاً جلوی در گفتم که  هآموز باش
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 مثلا هستند نفر چند ماه مهر متولدین که کنممی نگاه میام من مثلا داره وجود مالی مشکل که دارم قبول دولتی مدارس در

 می خونه توی کوچولو کیک یک که شما که میگم بهشون و خوام می رو هاشون خونواده دارم مهر متولد تا ۱۰ من کل در

  بگیریم. مراسم نفر ۱۰این  برای و بخریم یه کیک بزرگتر و کنیم سرهم رو هامون  لپو بیایید گیرید

 

 عموق که هست سال چندمین من الان نیستند شاد من های بچه ولی شده واقع شهری خوب موقعیت یک در من مدرسه

 کنند می ترک ار مدرسه جیغ با و داد و با صدا و سر با ها بچه که دیدم آخر زنگ مخصوصاً  کنم می چک دارم ها بچه خروج

 جا هاشون رویسس از که ترسند می ها اون که باشه این علتش شاید که کردیم فکر بود و ما  سوال جای معاونین و من برای

 مقدار یک بتوانیم که مکردی صحبت هم هاخانواده با و گرفتیم هاآن از را دغدغه این کردیم صحبت ها راننده با ما بمانند

 لحظات در اه بچه اضطراب و استرس اینکه برای که خواستم معلمان جلسات در هم خودم همکاران از کنیم ایجاد رو آرامش

 کنند خودداری نددار آخر زنگ که کلیدی های برنامه و تکلیف دادن از باشیم داشته ها بچه در را شادی و ما بشه کمتر آخر

 تفریح به خواهند یم ها بچه که لحظاتی در داریم تفریح زنگ تا چند که ما که دادیم پیشنهاد کم کنند و را ها بچه تکلیف و

 برنامه را و انش تدریس مثلاً  بشود گفته مطالب و بشه داده تکالیف تر سیاست با مقدار یک بشند نزدیک خودشان استراحت و

 از خروج یا و تاستراح و تفریح سمت به بیشتری بال کنن تا بچه ها با فراغ کمتر را کلیدی نکات و بکنیم کمتر رو هاشون

خواستیم  هم ها راننده از شده کمتر شون استرس کوبیدند. خیلی می را کلاس در و داشتن استرس ها بچه برن. چون مدرسه

سترس رو برای ایه مقدار وقت به بچه ها بدن. چون راننده ها که میخوان سرویس دهی بکنن به بقیه مدارس یه مقدار این 

 ایجاد میکرد.بچه ها 

ه های ی که تو حیطه بچشاد طرح های از کنم شاد را مدرسه فضای میتونم من است مدرسه فیزیکی حالت بعدی مورد 

قیت همکاران پول کافی برای تعویض درب ها نداشتیم ولی از خلا میکنم.خیلی خوشگل رو مدرسه  میکنم واستفاده  خودمه

م که خیلی استفاده کرد ییتغییر دادیم از پوشش ها و برچسب ها و طرح ها رودرب های ورودی کلاس استفاده کردیم و 

برچسب  .داشته باشند یبهترحس  می شوندفضای کلاس بچه ها وقتی وارد هم کم هزینه بود این طرح درها باعث شد که 

ش خلاق خود معلم ورز و باکه تو این زمینه هستند  انیهنرمندکمک کردیم با  ایجادحیاط پویا مدرسه  رو در رنگی های

طرح  ،تعادل میتونن انجام بدن مثل ها سناین روی دیوار و کف حیاط بازی هایی که تو  کردیم.مدرسه را به روزرسانی 

لیا به مدرسه تزیینات و رنگ آمیزی با توجه به مناسبت ها و کمک او میدیم.عوض میکنیم تغییرش  هر سالحیاط پویا را 

 .ه این کار را پیش ببریمهر چه در توان مدرسه باش

 

ن معلم را ممعلم یه استرسی وارد میکنه  به منحجم زیاد کتاب ها اول و تعداد صفحات کتاب  موقتی وارد کلاس میشی 

پایه  مخصوصانه نگران باشم این استرس و نگرانی من به دانش آموزان منتقل بشه انتقال پیدا میک من وقتینگران می کند 

بیان و کادر مدرسه آزمون تیز هوشان بده آزمون غیره و غیره همین باعث میشه که بچه ها اولیا و مر ایدکه ب ششم و بالاتر

بازی  ماشدرس بخونم تست بزنم مدیریت زمان داشته ب م کهنگرانی داشته باشیم که شادی را کم میکنه من همش درگیر

 میگیرن.زنگ ورزش بچه ها رو و  زنگ تفریح 6پایه  معلمهای حتیدرس بخونم  رو حذف کنمهای خودم 
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ه خانواده کار بدر درجه اول اگر که ما خواسته باشیم یک موقعیت مدرسه شاد و خوبی داشته باشم میتونیم چون ما اصلاً 

م داشته باشه ما محیط مدرسه آرو ورو داشته باشه  بخواد ایننداریم خانواده عامل اصلی مشکلات ما نیست واقعا اگر کسی 

رست کنم الان ما من نمیخوام کلاس های آنچنانی د ن،در حد توان مو کنار بگذاریم مسائلم خانواده را در خیلی از میتونی

گر خواسته باشیم ادر همه کلاس ها مون دیتا داریم یعنی به همراه تمام برنامه هایی که داریم کلاس های شادی داریم ولی 

توانیم اصلاً مشکلات خانواده ها را حل کنیم به هر حال از زمانی شه و ما نمیهمش مشکلات خانواده ها کار داشته باشیم نمی

عت ها را د مراسم صبح ها زنگ های تفریح آهنگهای شاد پخش بشه ما همه رو داشتیم سانکه بچه ها وارد مدرسه میشو

می تفریح سوم  بخورند در زنگ د خوراکی ها شون راستنبوده در ساعت بعد می توان گاهبرنامه ریزی کردیم ساعت اول صبح 

ی کرده ما داشته باشند حتی ساعت چهارم اینکه بازی های فکری رو بیارن توی حیاط هر کس به نوعی کار کتاب تونستن

شد مثلاً الان در مدرسه ما ساعت اول مراسم  و بعد اینکه برای بچه ها عادی کردیمهای قبل از موزیک استفاده می سال

چه ها کتاب بزنگ تفریح سوم اینکه  میخورنیارن و مساعت دوم اینکه همه بچه ها خوراکی هاشون را  صبحگاه دارد و در

لی یادگیری در  لی م و مثلا جدول ضرب با حالتید با حالت شاد کار رو بکننهاشون رو بیارن و راه برن و با هم مطالعه بکن

م حتی ساعت های تولد رو که این براشون محدودیت نمیزاری هایی داریم و اصلاکل براشون آهنگ های شاد میزاری برنامه

ما اجازه نمیدن  مقنعه رو به خاطر مسائل بهداشتی به خانم گفتند اگر از من هم دعوت بکنند وقتی وارد کلاس نمیشم حالا

 (مدیر)من  دناز سر شو دربیارن ولی آهنگی که بگذارند فقط موزیک خالی باشه شاید پیش آمده که بچه ها رقصی بچه ها

 میشههای تولد خیلی جالبی هم برگزار جای دیگه برقص برنامهدر مدرسه برقصن خیلی بهتره تا بچه ها  مهیچ مشکلی ندار

اعتدال را نگه   نونکه مو تا الان هم اداره هم با ما مشکلی نداشت چ هعکاسی اشکالی ندار دیمو ما اجازه فیلم برداری رو نمیر

ساعت کل ر درقصیدن شادی کردن هر ماه ما یک روز شاد را  ماین کار رو کردم همیشه برنامه داشتمی داریم من همیشه 

توی مدرسه  نبیار وسایل هاشون رو  مدرسه داریم هر چی اسباب بازی منتقل میکنند به مدرسه با خانواده ها هماهنگ کنیم

 مفردی اجازه نمیدی تاصلا به صورکه با هم دیگه بازی کنند و انتخاب بهترین ها ما داریم در یک کلاس برای اینکه یاد بگیرم 

مشخص می کنیم  کمک کردند یا خاله بازی کردن انها راهم به یا آنهایی که در دسته های بزرگتری با همدیگه بازی کردن 

اول بستگی به  لهدر وه همحیط مدرسه اگر که شاد باش هدار یصورت شاد اروز کامل رو حقیقت دیدم یهامتیاز می  اونهابه 

ها خیلی مدرسه میشه مثل قدیم نیست که حساسیت باعث شاد شدن حتماخود مدیر دارد اگه مدیر هم خودش شاد باشه 

قیه کارهایشان را و چند نفری هستند که مشکل دارن اما من دیدم که در برنامه ها به همراه ب کبالا باشد بچه ها تک و تو

 .انجام بد

 

ممنونم از اینکه  که ما استفاده میکنیم. هیچ وقت به بچه ها نگفتم که ندو، نکن، همیشه گفتم که پسرمالان دو سال هست  

تم خودتون رو اروم حرکت میکنی. ممنونم که نظم رو رعایت میکنی. امروز در طبقه سوم دیدم زنگ تفریح اروم هستن و گف

ر دوتاشون رو هگفتم که زدن کار خوبی نیست. اگر من مثلا تشویق کنین. تاثیر کلمات مثبت خیلی زیاده. نگفتم که نزن، 

 توبیخ کنم هر دو میگن که مدیر منو دوست نداشته و ... تمام جملات رو با بار مثبت گفتم. 
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 گرفتند. یاد ضرب جدول و زمان ترین کوتاه در ها بچه که کنیم موسیقی بسیار مفید است باور

 در شادسازی دایجا باعث میتونه و داده زیادی تاثیر لباس بسا رنگ چه بپوشند روشن لباس همکاران اشکالی نداره که

 کندمی رصد را معلمشان حرکات کامل ها بچه ، چون خوبه خیلی آراستگی بشه مدارس

 یکی نوعی به شودمی مطلوب باشیم داشته را اینها ما اگه که است این دلیلش نیست مطلوب مدرسه در شادی وضعیت 

  شادیه بچه ذات . کلام آهنگ با صبحگاهی زشور اجرای

 اهکار : روشربه عنوان  و کند امنیت احساس مدرسه تو بیاد بچه در مدرسه. مطمئن و شاد و آرام و امن محیطی ایجاد

 مراسمی یک پیش روز چند . ما بشه انجام گروهی و نمایش صورت به و شده خارج ایکلیشه حالت از باید تدریس

 بچه از دکر اجرا جشن به صورت گروهی کار یک صورت به رو مواد حالت سه تدریس یک سوم پایه های هبچ با داشتیم

 دارند استرس ها چهب از بعضی . میشه انجام زمان ترین کوتاه در که مدت کوتاه در ها بچه یادگیری تاثیر شد. پذیرایی ها

 بکنه اعلام میادن میفته براش اتفاقی یه بچه این چرا ستا افسرده بچه این چرا که بشه پیگیری فعالند که باید بیش یا

 بکنند دفاع ق خودح از که بدهیم ها بچه به را هاآموزش . این بشه گرفته ها بچه از باید ترس است و این ترسو یعنی

 سیقیمو ساعت آموزش یک برنامه فوق در ساعت باشد. می بلامانع کلاس و مدرسه محیط در سنتی موسیقی اجرای 

 دارند. دوست رو موسیقی ها بچه همه قطعا دارن دوست همه و باشه

 خیلی کندنمی زندگی خونه محیط در ما های بچه از خیلی واقعا باشه مهارت کسب و زندگی و عشق مدرسه باید محل 

 پدر میشه ندلب خواب از صبح نبیند را پدرش یکبار روز سه دو است ممکن والدین شغلی مشغله دلایل به ما های بچه از

  . اومده بابا خوابه که شب هم رفته

 دانش بیاموزند. را مهارتها بگیرند یاد کردن زندگی و بکند زندگی مدرسه توی ها بچه این و کنیم فراهم را بستر باید ما

 من میگه کفششو ببنده بره بخواد بند تونه نمی پایین بالا پله رو دوتا است یعنی صفر نفس به اعتماد که داریم آموز

 زنگ مهارت بشود یا کنیم حذف ریاضی ساعت یک اگر داره اشکالی چه بدیم قرار آموزش قالب تو باید را اینها نمیتونم،

 ، داستان قالب در نمایش قالب در کتاب قالب در بگیم ها رابه بچه اخلاقیات و اخلاق زنگ بزنید ادبیات ساعت از یک

 معرفی کتاب ها بچه بگذارد و به آموزشی کلاس دروغ های آسیب با رابطه در فردا کند که گیریتصمیم معلم قبل شب

 ندارند وقت ها خانواده کنند نمی فرصت ها خانواده اجرا کند. تأثیرگذار نمایش یه بگوید خودش از داستان معلم کنیم یا

 نمیچرخه. مون زندگی چرخ هم باز کنیم کار هم ساعت ۴۸ ساعت 2۴ بجای که شده باعث ها گرانی این اینکه دلیل به

 در داریم ما که کاری این باشد تربیت و تعلیم و نباشه فقط آموزش سنگینه خیلی تربیت و تعلیم مسئولین ما مسئولیت

اگر سی دی بگذاریم بهتر است ولی اگر تونستید تدریس را در غالب   علوم و ریاضی تدریس دهیم می انجام آموزش
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 ها سنگ خواص معلم کنیم مثلا طبیعت وارد را ها . بچه بهتره خیلی بکنه تحریک رو زآمودانش رغبت که دیگری که 

روز مشخص  یه کنند مثلا ارائه ها بچه که داریم را هایی مهارت اطراف . و دور همین ببره رو ها بچه کند می تدریس را

 بگیرند یاد بزرگتر های را از بچه آموزش ودر صف می ایستند  تهییه کنید خودتان را تان خانه نان امروز ها بچه که کنیم

. 

 ها یردولتیغ ما لااقل دارند دوست خیلی ورزش هابچه چون بدهند پیشنهاد ها بچه به ورزش تشویقی ساعت دادن یک

 محرومیتی که دبو قرار اگر باشه محرومیتی که است قرار اگر آن و برعکس داریم اضافه ساعت چون بدیم انجام میتونیم

  بدیم بهشون ورزش و شام و ناهار و صبحانه بگیری چیزشون همه ها بچه چون نباشه ورزش زنگ رایب باشه

 ینا  کلاس سر هشت و صف سر نیم و هفت میاد و هفت از بچه نیست مناسبی ساعت من نظر به مدرسه شروع ساعت

  سرکار برن خواهن می صبح مادر و که پدر هایی بچه برای میاد پیش مشکل

گر پارک یا تفریحی اخانواده هستیم  . به اولیا گفتیم ما مهمه مدارس سازی شاداب در خیلی هم خانواده با مدرسه ارتباط

 میکنه شدید خیلی استقبال  بروند خانواده هم بیاد. خانواده
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اطق مختلف از منو بچه های ما اکثرا اتباع هستند است و در یک منطقه فقیرنشین  ه مامدرس .من از مدرسه خودم میگم

ئل خانواده در آنجا زیاد بچه ها درگیر مسا .شان خوب نیستیاقتصاد هم اوضاعهستند و برخی  مهاجرکشور آمدند برخی 

بچه ها در  ولی خانواده ها خیلی پایینه مشکلات خانواده رو با این که سطح فرهنگ دانندمی  تقریباهستند یعنی بچه ها 

رست و بی بد سرپ است اکثرااعتیاد یکی از آنها  است. خیلی زیادمشکلات خانواده ها جریان مشکلات خانواده هستند 

 معاون یک که داریم احتیاج ما .نداریم ها بچه برای ایبرنامه هیچو یکی از مشکلات مهم مدرسه ما اینه که  هستندسرپرست 

فتیم برای بچه ها یشان خودمون زنگ اول را می رمن و ا مثلابرای بچه ها برنامه اجرا بکند  کهرورشی فعال داشته باشیم پ

 ها بدیم بچه انجام ار کار این نداشتم حالشو مثلا و رسیدیممی دیر که مواقعیگذاشتیم بچه ها ورزش می کردند  آهنگ می

من  الی کهساین دو  .سر کلاس تمام میرفتنو خوانده میشد یه قرآن اجرا میکردند و پرچم رو  ورزشی، مراسم هیچ بدون

یچ برنامه ای ه ،کلاس بعدده دقیقه زنگ تفریح ، کلاس بعدداریم ده دقیقه زنگ تفریح رو برنامه  همینتوی مدرسه هستم 

ا بدیم و یا عزاداریه نداریم. مگر اینکه خودمون برنامه ای رو مشخص کنیم و بریم دنبالش. مثلا ما میخواهیم که آش به بچه ه

نگیریم بر عهده  مسئولیت این کار را اگر ما .سختهخیلی کنترل بچه ها چیزی تهیه کنیم. و یا مناسبت خاصیه. خودمون یه 

واقعا  عا نیازه وواقپیشنهاد من اینه که یک معاون پرورشی خیلی فعال  .هیچ کدام از این کارها انجام نمیشه نکنیمو کمک 

  .نمیده ما معلم پرورشیبه  اداره کمه هاجمعیت بچه چون  .احتیاج هست

برای بچه ه که وسایل گرمایش و سرمایش نداره. پیشنهاد من این زیر زمین داریم که احتمال ریزش داره فرش ندارهیه 

نماز ب نداریم. داشته باشیم ولی امکانات مناسروضه خوانی وشن بازی و مثلا  دست ورزیکارهای عملی و های پایه اول 

ادی بچه شو فرسودگی مدرسه به شدت در روحیه و  سرمایش نداریمسیستم گرمایش و  نداره وخونه ما یه موکت خوب 

 واقعاً  هک کنهبیشتر رسیدگی  مدارسدرخواست من این هستش که آموزش و پرورش به این گروه  ها تاثیر منفی داره.

بچه  تندهسکلات غرق مش ها به شدتبچه  .مدرسه نیاز به مشاوره دارند .ی آنجا نیاز دارن که بهشون توجه بشههابچه

نید و . مدیر میگه اگه تونستید که خودتون به پدر و مادر کمک کولی روحش در کلاس نیستهست خودش در کلاس 

 به اونها مشورت بدهید.

 

 در عملی کار که می ترسن معمولا برخی همکاران ولیتعاون هستیم  درهستیم که منطقه خوبیه ای ما در یک منطقه 

حتی نمایش فیلم هم اونقدر آنها راضی نمی کنه مثلاً کلاس  میکنه شاد رو ها بچه یاربس عملی کار بدن. انجام کلاس

خونه درست کن یا کنار دست پدر و مادرت یاد  مبچه ها بگیبه سوم ما درست کردن شور و ترشی و غیره داریم اینکه 

ر و غیره رو بیارین خیارشور بهشون گفتم که مثلا شنبه مواد مختلف مثل خیا ولیبگیر خیلی براش جذابیتی نداره 

به  شه واز اینکه کلاس کثیف  نترسندمی تونم ببینم این معلمان  شونتک تک  دردرست کنیم یعنی واقعا شادی رو 

شیرینی رو آورد توی کلاس اول شیرینی محلی دامغان هر کدام از بچه ها هم خودشون  نپارسال یکی از همکارا .هم بریزه

 براشون خیلی کنند می کار گروه در و نمیش درگیر تکتک خودشون چوناین جور کارها  به نوعی قناد شدن یعنی

 علوم دروس از یکی ترشی خیارشور انداختن مثلا که باشهشون  درس مربوط به عملی کارهای و میتونه داره جذابیت

و خیلی جذاب  خوردن کلاسدر  ساندویچ با که شد آماده مواد این از یکیدر یکی از کلاس ها  پیش وقت چندهست . 
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کاردستی خیلی خوبه اما امسال زنگ های هنر رو  ندو کاردستی درست کن ننقاشی بکش دائمه ک نیست طور این بود.

کار  این بودم کهسعی کردم که با زندگیشون در ارتباط باشد مثل خودشون نمد و پارچه و سوزن آوردن و مراقبت 

خودشون استفاده میکنن به طور  های از اون جامدادی نردن و هنوز هم دارد جامدادی نمدی درست کنخطرناکی نکن

اما خیلی بچه ها شاد نیستند و باید هستند کلی با این که ما توی منطقه تعاون هستیم و مدرسه ای داریم که برخوردار 

 .کنیمکمک  آنهابا گسترش این جور کارها به شادی 

 

 

تمام این طرح  شاد بودن معلم هست یعنی اینکه اگر معلم شاداب نباشه نمیتونه مهمه، نماولین چیزی که من فکر می ک

عنی من خودم یشه باید برای معلم فراهم بشرایط خوبی  ه.رو به درستی اجرا کن بچه هاست هایی که برای شاداب بودن

 کلا نیستم. ی که آراستهمواقعنسبت به بهتره  ام مدرسه روحیه به رومحس می کنم موقعی که به صورت آراسته تر می 

 داره تاثیر یدنپوش روشن های لباس میاد خوششون بیشتر بینندمی کلاس توی ور آراسته معلم یه که موقعی ها بچه

 داشته روشن باسل سرمه ایه ولی اگه مدرسه فرم لباسهای مثلا کنیم می استفاده بیشتر تیره های لباس از ما متاسفانه

 د باشه. مثلابایرنگارنگ  هم مدرسه درون محیط خیلی تاثیرش بیشتره. ها خوششون میاد و بچه باشیم آراسته و باشیم

 ها جشن تمامما  خیلی باعث نشاط میشه. بهش آب میدیم و کهگل و گیاه هست  شتو و کلاس من خیلی رنگارنگه

 یتو میگیریم جشن ام تمام مناسبت ها رو میگیریم جشن رو ما نرسه کسی فکر به شاید که جشنی کوچکترین حتی

زیبا خیلی ه همکاران من دیدن من شب میرم کلاسم رو شبیه یک آتلی .ره مثلاً جشن یلدابرقرا جشن همیشه ما مدرسه

کر نمیکنید فمن را ببینید می خوام که وسیله بیارن یعنی وقتی که شما عکس کلاس هم درست می کنم از همه بچه ها 

یکی از  یاریم.م تنبک و سه تار ،تار ،سماور ،کرسی میزارم ظروف مسی .بیرون میبررو م ها همه میز و صندلی سهکه کلا

برای شادی  موسیقی خیلی ایمان دارمبه من  ه.موسیقی بهش اهمیت نمیدهاصلا  متاسفانه مسائلی که آموزش و پرورش

وسیقی می بشینیم که چرا ما دوست داریم جای .وقتی که موسیقی پخش میشه به صورت ناخودآگاه خوشحال میشیم، 

وسیقی سنتی کنیم حالا مش انکار منمیتونی و ماموسیقی از اول بوده و هست  اصلازنده پخش میشه چون شاداب میشیم 

 مداد نر که داشتم موسیقی آموزش میمن سر کلاس ه .بچه ها توی مدارس آموزش ببینند حتیهیچ ایرادی نداره 

  دادم.و به بچه ها اموزش رمبانی موسیقی 

 

 
ها خیلی رغبتی برای ورزش ندارند مثلا آیروبیک ای که یک بچه و ورزش خیلی تکراریه هایمعمولاً در صبحگاه نوار

این که مدرسه سالن ورزش داشته باشه که بچه به راحتی ورزش  و ها مقدار خصوصی هست خیلی جذاب تر برای بچه

یک که میگم و موسیقی که الان در صبحگاه اجرا می شه  بکنه و یک مربی متخصص براش بگذارند تاثیر شادتری داره

تغییر بنابراین م جذابیتی نداره ه هو برای بچ شده خیلی کلیشه ای و تکراریدستها بالا دو که میگم دست ها پایین، 

ازی با توجه به آپارتمان س .دنتر ورزش بکنسالنی باشه که بچه ها در زنگ ورزش راحت خیلی خوبه. آهنگ در صبحگاه

 انجام تفریح زنگ در را دبستانی بازی خودمون حد در .ما نمی تونه خیلی مانور بده ههایی که شده خود معلم معذب
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من بچه نیاز دارد که جدا از ورزش فعالیت های دیگه ای هم داشته باشه چون  نظر به ورزش زنگ در میدهیم ولی

 بهتر شاید .آهنگ اون به کنند می اعتراض ها همسایه و مادرا درپخودم معذبم. دورتادور با آپارتمان سازیه و خیلی هم 

 .که همسایه ها به صدای بلندگو اعتراض دارند این مشکلات از یکی نشه استفاده بلندگو صبحگاه مراسم در که باشه

 

 
نتی و اینا رو استفاده های سلباس ه.آتش بازی و این جور موارد باش نه اینکهچهارشنبه سوری را برگزار کرد یکبار مدیر ما 

 آموزش در هک کسانی مشکلات اداره مسئولین که اینجاست در کلمواجه شد  و مسیولین کرد ولی با اعتراض شدید مردم

 .دنکن ها در ارتباط هستند را درک نمیصورت مستقیم با بچه و به ندهست

 

 
ه اول کپخش میکنه من  "دارم زندگی رودوست " آهنگچند تا از مدرسه ها  ،میرم مدرسهصبح موقعی که من دارم 

خش میشه وقتی تو مدرسه پ "دوست دارم زندگی رو"ولی ناخودآگاه این آهنگ  شاید که کسل هستمصبح میام بیرون 

م عوض میشه اصلا حالمیرم همان مسیری که دارم  درنشاط منو چند برابر میکنه درست  گذارهمن تاثیر می  تو روحیه

کردن  ادشبعد  .بچه هاستدعوت نوعی  به و میشم مدرسه وارد اینکه محض به واقعا .ست دارماین آهنگ رو خیلی دو

 و بوی رنگ ،ببینند عملی هابچه ،زنده صورتبه  نیاز داریم درس هامونتو اون چیزی که  تزیینات مدرسه و خود مدرسه

سه اون جدول ضرب روی دیوار مدر به عنوان مثال درسی ما علمی مطلب از بخشی یه مثلا .باشه داشته رو مدرسه

یوار ببینند داریم همش به صورت کاربردی بچه ها به صورت نقاشی روی در و د درسو تفریح که ما توی  جمعبازیهای 

موزشی رو دنبال شیوه های نوین آهم چون همه اینا ها رو به صورت عملی میشه بازی کرد و مورد دیگه اینکه خود معلم 

برخورد کنیم یعنی  با این قضیه عملی ترچه دوره هایی را دارند ما هم بتونیم  که مثلا همانند ژاپنکنه مثل کشورهایی 

هم به  ماط محی .خارجی می بینیم ما هم بتونیم به این آموزشها نزدیک بشیم های اون فیلم هایی که ما توی مدرسه

محض اینکه هوا  مثلا صبحگاه اجباری باشد چون بهاین جور موارد نزدیک بشه به عنوان مثال برخی موارد اجباری باشد 

اد ما این هست تیم پیشنهنداش صبحگاهیما هیچ ه  کنسل میشه تا الان هم که الانها کلاًگاه یک مقدار سرد میشه صبح 

 رد دیگر اینکهمو .د که هوا سرده به صورتی که در سالن اجرا شودنگاه باشه ولی خیلی از اولیا اعتراض می کنکه صبح

لیل آن دکار خودم یک لباس رنگی و شاد داشت اما به روی پوشش دارند به عنوان مثال هممعلم ها یک ممنوعیتی 

وض میشه عوقتی کیف معلم  حتیمحدودیت استفاده نکرد پیشنهاد ما این هستش که معلم ها باید لباس شاد بپوشند 

 .چقدر کفشتون زیباست ،قشنگه نبچه متوجه میشه که چقدر کیف تو

 

 

و بینهایت بچه ها خوششون  لباس لری پوشیدم و رفتم سر کلاس یعنیمن خودم یکبار با لباس سنتی رفتم سر کلاس 

مثلا توی جشن ها و مناسبت های مختلف از جمله عید نوروز شب یلدا چهارشنبه سوری در مواقعی که شرایط  اومد.
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. در مدارس دخترانه و پسرونه هیچ اشکالی ر گذار استخیلی تاثی لباس سنتی  چونهست بچه ها لباس سنتی بپوشند 

 نداره که لباس سنتی بپوشند.

 

 
ش آموزان بشیم توی کلاس اجرا کنیم و باعث شاداب سازی دان را اولین چیزی که باعث میشه ما نتونیم خیلی از کارها

ینکه آموزش ادوم مورد .  ام بشه کم کردن حجم کتاب یکی از مواردی که به نظر من باید حتما انج .حجم مطالب درسی

دوست  وموسیقی رو خیلی قبول دارم حتی خود آموزش موسیقی چون در حال حاضر بچه ها خیلی این را می پسندند 

سمت  میرن به چه ها موسیقی بد رو گوش نمیکند ودارد وقتی ما به صورت سنتی موسیقی رو آموزش بدیم دیگه ب

ما باید برای این داریم همه بچه ها با اشتیاق به سمت نماز برند اما به زور میرن شما دوست سوم اینکه  .موسیقی خوب

نه خیلی شاد وقتی نمازخو .کار یک نمازخانه زیبا داشته باشیم با همون رنگارنگ کردن محیط مدرسه به اینجا برسیم

ام رضا دائم عطر و هم مانند حرم امبچه ها هم با اشتیاق به نماز میاد اونجا ر با کشیدن شکل های نماز خواندن باشه

یک مشاور  وجود چهارممورد  .خوشبو و رنگارنگ یعنی .شی می کردند حتی بوی پا هم نمی اومد که بچه متنفر بشهپا

ی عملی را آموزش مهارت های زندگی چون بچه ها کارها پنجممورد .در مدرسه ابتدایی که به نظر من خیلی ضروریه 

لد هستن بو مواردی که  ندسب کنکوست دارند که علاوه بر درسشون مهارت های دیگر را هم خیلی دوست دارد چون د

ه من اجازه مثلا من که می خواهم آموزش درس کشاورزی رو بدهم آموزش و پرورش ب دیگه آموزش بدن.رو به بچه های 

ت هست بچه رو برق هست یا تولیدابدهد که در یک زمین کشاورزی این موارد را آموزش بدم یا مثلا درسی که در مورد 

نکه فقط بیاد از زبان خیلی سریع و بهتر یاد میگیره تا ای انجام میده بچه میبینه و عملی که چیزی .عملی انجام بده ببرم

در بچه ها د که اینکه برنامه ریزی برنامه های آموزش و پرورش به این گونه ای باش ششممورد  .من چیزهایی را بشنود

چه ها در خانه تحقیق وجود داشته باشد یعنی بو بیرون از مدرسه فقط انجام بدهند  شون روام کارهای عملی مدرسه تم

ردشگری داشته گبه نظر من در این صورت بچه علاقه مند میشه به مدرسه کار عملی انجام داده و تکلیف نداشته باشند 

و یاد می ر نظمبرای بچه ها تهیه  بکنیم  شخصی کمد فقط تو خونه انجام بده در مدرسه هم وقتیرو باشه تحقیقات 

در  مثلا دنکه چه جوری زندگی کن نگیرند مهارت های زندگی رو یاد میگیره چه جوری کمدش رو بچینه و یاد میگیر

 اونجا آویزون کنه. را داشته باشم که وقتی بچه میاد لباسش رو عوض کنه  ییکلاس جا

 

 
 یاموقع ها دیر زنگ خورده بشه و بعضی  ممکنهزنگ تفریح است و  زمان کمه هد داروجو مناولین مشکلی که به نظر 

که تا بیام یه چایی  هاین واقعا برای من هم همینطور برگردند.سریع  بایدانجام بدن  شون روبچه ها تا بخوان برن کارهای 

کلاس های تنگ و  دوممورد  .می هستیعنی وقت بسیار ک .کلاسسر نخورده برگردم  داغ داغ بخورم یابخورم یا باید 

مشکل ساز خواهد  نفر است این در هوای گرمسه  مثلابچه ها برخی نیمکت ها با هیکل های درشت  .کوچک ما هست

این موارد هستش که باعث میشه  .تهویه نامناسب استه و کلاس ها پنجره مناسب نداشته باشبرخی ممکنه شد چون 

. مورد سوم س و بازدهی مطلوب را نداشته باشهظرفیت پذیرش در بشه وبی حوصله  ،دانش آموز در کلاس خسته بشه



185 
 
 

 

 

مورد  .برای نماز خواندن نجا میشتوش نماز خونه ما بسیار کوچک است پنجره نامناسبی داره دو تا کلاس به زحمت 

ها به جای اینکه شاد  و بچه هستنآفتاب به شدت ناراضی  بچه ها ازحیات برگزار میشه که  صبحگاه درمراسم چهارم 

 .اغ شدیم چون بیشتر مشکل ما مکان مناسب استدمخون میسوزه سرم میگن .زودتر تموم بشه دوست دارن که نباش

ریاضی پایه چهارم هر چقدر هم تلاش می کنیم در آن  برای مثال درس هست حجم انبوه مطالب درسی پنجممورد 

 .ون مطالب خیلی زیاد هستبکنیم چ می تونیم تمومهم به زحمت  زبا زمان

 

 
مورد بعدی  .پنجم پیشنهاد بنده بازدید از کارخانجات است که ما قبلا هم داشتیم برای دانش آموزان کلاس های چهارم و

ها رو به  بسیار کم هست نمیتونیم بچه کهاردوهای تفریحی که متاسفانه الان چندین سال است که به خاطر بودجه 

الان چند سالی  .ها سنگین هستنوادهخا برای خوب که بگیریم هاخانواده از رو باید شمبلغ ویم بازدید از کارخانه ببر

 سالی چند الان ولی بردیممی بازدید را هابچه و چینی از کارخانجات کاشی هگذشتدر بازدید نبردیم ما هست که مدرسه 

 سمنان هرش خود در که است این داریم که ای دیگه مشکل و ننمید رو کار این مجوز مدرسه و به منمیتونی که هست

 شهر بریم که مجوز به ما نمیدن.جود نداره باید به خارج انی وآنچن امکانات

 

 
مدارس نه  خیلی هم ارزشی نداره رو بیاد برای کلکه پیشنهاد من این هستش که خود آموزش و پرورش یک زمینی رو 

ی کشاورز قسمتباغداری باشد یک  اونقسمت یک مداری باشد فقط برای یک مدرسه خاص درست کنه یک قسمتش دا

لف رو مثل تهران یه سری جاها هستش که خود بچه ها میرن مهارت های علمی مختدر شهر به عنوان مثال الان  هباش

بچه  رگوش بیارهخیا جوجه بشه چه ایرادی داره که اونجا گوسفند نگهداری  ن.پرستار و غیره رو یاد میگیر ،معلم ،دکتر

ون در آپارتمان زندگی نداریم و بچه هام هم اکنرو ما در ایران شرایط نگهداری حیوان توی خونه  .ها با حیوانات آشنا بشن

 که د من اینهپیشنها دیدیم و غیره می گوسفندیمی رفتیم به روستا می رفتیم  مزارعمی کنند وقتی ما بچه بودیم به 

دامداری  برقرار کنه این مجموعه هم ارتباط .بکنه لمسش ه وببینرو  فندگوس نزدیک از بچه که محیطی درست بشه

وزش و فقط مخصوص آم .هم کشاورزی داشته باشه هر قسمتش مشاغل مختلف داشته باشدو  باغداریداشته باشه هم 

فواید ام بده نجبرای این کار را ا ایبه نظر من اگه آموزش و پرورش همچنین بودجه  .بچه ها برن اونجافقط پرورش و 

بردن  . و همچنینه هاپول هم نگیره از خانواد داره به شرطی کهشاداب سازی بچه ها تاثیر داشته این کار در  زیادی داره.

 .بچه ها به شهر ترافیک بچه ها با این علائم آشنا بشن

 

 
حتی تزیین مدارس اما خودمون مجری می شدیم  دانجام میشقبلا به نظر من جشن هایی در زمان ما که توی مدارس 

بهمن که  22جشن مثلا میشه ی تر تجملات ،مدارس دور و بر ما که پیشرفته تر میشههمچنین الان روز به روز همه و 

من خودم سعی می کنم جشن هایی که میگیرم اصلا کلاس  ه.که چقدر باکلاس هاین مدرسه به اون مدرسه نگاه می کن

حتی در به هم ریخته بودند و  ور صندلی هانشسته بودن و بچه ها  اولیا ونه باشه مثلا در جشن خودمخاصی نداشت
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 ن.حرف نزن نمیخوای مراسم باشه که بچه ها صاف بشین نخود پدر مادر هم نمیتونم بچه ها را شاد ببینبرخی موارد 

ن ها خیلی تجملاتی یعنی اینکه جش .انرژی گرفتن خیلی کنممیواقعا فکر  ندبچه های من دیروز انقدر جیغ و داد زد

از افرادی و نباشه مثلا فرض کنید که این مدرسه کیک داره یا خرج زیادی را متحمل شده هرچه تجملات کمتر باشه 

 نفریاد بزن ها رو اسم ن وجیغ بزن نبچه ها بتون ،مسابقات باشهخیلی بهتره. استفاده بکنیم که بچه ها را با نشاط بکنند 

ه می خواد کار عملی انجام بشه مخصوصا برای پسرها باعث ایجاد سر و صدا برای کلاس مثلا فرض کنید که این جلس

 هفلانی مدیریت کلاس بلد نیست نمیدون بگه کههمکار من  و ممکنهبه هم میریزه  کناریهای کناری میشه کلاس های 

های جشن روی هم رفتهد هستند بچه ها بالاخره در رفت و آم .ها کثیف میشه کلاسکه من الان دارم عملی کار می کنم 

باید از افراد با نشاط استفاده بشه چون معاون پرورشی به تنهایی نمیتونه این کار به سمت تجملات میره و  مدارس داره

 مخصوص پوشش و بیرون از نفر یکجشن نوروز یا مثلا نیمه شعبان ولادت امام ها  یامناسبت های سنتی رو بکنه . در 

 هموثر خیلی که بشن شاد و دنببین را ونها ا بچه و بیارن

 

 
نوز هم پیشنهاد من این هستش که معلم از حالت متکلم وحده خارج بشه یعنی کلاس باید دانش آموز محور بشه ه

مشارکت خود  مهارتهای زندگی را با بایدسبک و سیاق گذشته کار می کنند که یعنی  به نمدارس دارمعلم ها و برخی 

 و بسپاره بهرکلاس یعنی معلم د نخیلی زود چیزها را یاد بگیربچه ها بدیم و این باعث میشه که  بچه ها بهشون یاد

شادی  همو  یگیرنمدر اختیار مسئولیت ها هم در این صورت که بچه هداشته باش روراهنما  حکمدانش آموز و خودش 

های یک ایستگاه شه.ه بطالت گذراندن می بساده و شون به صورت خیلی  تفریحها ایجاد میشه چون زنگ های برای بچه

 بکنن. ن و اداره اشخودت بچه هام گردن بگیر کهمختلف برای شاداب سازی درست کنیم یکی جای ضرب المثل باشه 

 22جشن  لمثبا مشارکت بچه ها برگزار کنیم رو  ها مسابقات گوناگون با مدیریت بچه ها وجود داشته باشد و جشن

 ناده وصل میکناز چراغ های رنگی آم الاند چون نبکن گردکاغذ رنگی آوردیم به بچه ها گفتیم که بهمن را مثل قدیم 

 .خیلی خوبهمیشه و بچه ها در امور مدرسه شادابی باعث  یمشارکتهای و این جشن 

 

 
 طرح ،هابش طرح گذاشتند علمم برای که هاییطرح چونآموز بیشتره دانش ها الان از خودبه نظر من فعالیت معلم 

طرح  درگیره و همه اش فکرش هش آموزان برسدان به تا هباش بیشترمشغولیاتش  معلم که شده باعث، آزمایشگاه بر،جا

ا ایجاد میشه این رقابت هایی که بین خود معلم ه .طرح کرامت که خیلی معلم ها را درگیر کرده و جابر طرح و شهاب

شه که ما کمتر تحویل بدیم این باعث میرو طرح ها  ما باید  فرصت اندکهمچنین در بشه  زیاداین باعث میشه تنش ها 

 . دنکه این کاغذ بازی ها را کمتر کن پیشنهاد من این هستدانش آموز برسیم  و کلاس به

اینا خیلی باعث میشه  ،پوشه کار دانش آموز ،چک لیست ها ،ما دائما در حال امضا کردن دفتر مشق هستیم کتاب ریاضی

و بچه ها از بازدید کننده ها و بازرسین استرس میگیرند. هرچقدر این کارهای جانبی کمتر بشه وقت  درگیر باشیمکه ما 
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معلم بازتر واسترس معلم و دانش آموز کمتر می شود.یعنی کم شئن کارها باعث کاهش کار و استرس معلم و دانش آموز 

 ریح دانش آموز می گذارد.می شود و وقت معلم آزادتر میشود و بیشتر وقت برای تف

لم های ابتدایی سر کلاس و میان بیرون ولی مع ننمره میان ترم بدن خیلی پاکیزه میر دبیرهای راهنمایی فقط باید یک

هم تفریح  از همان اول صبح حتی توی خونه مشغول اند دائماً مشغولیت دارند حتی زنگ تفریح که ما معلم ها زنگ

 رگیر میشندنگ تفریح نیاز داره حتی در منزل هم فضای خانواده هم با کار ما زم به نداریم چون بالاخره معلم ه

ی انجام فعالیت حقوق معلم ها خیلی پایینه و این باعث میشه که انگیزه شان برا در مورد حقوق معلم های غیرانتفاعی

 .از معلمان خیلی بالاست  توقع اولیادر حالی که ها کم باشه و 

 دارد . لمان غیرانتفاعی و معلمان دولتی بسیار با هم متفاوتچرا که حقوق مع

ی شاد بودن ه دغدغه معلم ها رواداره هم نسبت معلمان دولتی و غیر انتفاعی خیلی با هم فرق می کن گاهحتی دید 

 خودش و دانش آموز تاثیر گذار است.

 

 
ث میشه بشه به ساعت هشت و نیم این باعو نیم منتقل  ۷یک پیشنهاد این هستش که ساعت شروع کلاسها از ساعت 

 .ها خواب کافی داشته باشند و کسل نباشندکه بچه

 
نهاد دیگه یه پیش ه.داره چون این مسئله یک بحث کاملا سلیقه ای بستگی مدیر مدرسه به تصمیمشاد بودن لباس ها 

ست مانتوش رو نه که هیچ نامحرمی نیاینکه در تابستونا که هوا گرمه بچه ها کمدی داشته باشند که در مدارس دخترا

مشکل دارن در  مقنعه و واقعا با این مانتو هاکنه دخترنکه موهاشون اذیتشون  کنن نساده سرشو روسریدر بیارن و یه 

ه ها لباس اگر هم نامحرمی خواست وارد بشه یک ساعت مشخصی باشه که بچ با بلوز شلوار بیاد.هنگام درس خوندن و

 .مناسب داشته باشد

 

 
یک بودجه را برای  گرفتن از آنهاست پیشنهاد ما اینه که یا اداره پولیک محدودیت ما برای بردن بچه ها به اردو مشکل 

 ها قادر به پول دادن نباشندهمه خانواده هممکن چون کنسل کنهاین جور موارد اردویی در نظر بگیره و یا اصلا کلا 

 

 
اینکه  د مثلانیستناز خانواده ها درخواست میشه ولی آنها قادر به پرداختش یک مشکل دیگه جشن الف که مبلغ زیادی 

میگه که از کلاس برو  ونم بهشمعل ن وگریه می کنمیان و فرستیم ولی بچه ها نمی رو بچه پول نمیدیم و مامیگن 

نواده و افراد درگیر ن همه خاداره اجبار کرده اما باید پولش را از خانواده ها بگیریم چواهستش که  یجشن . این یهبیرون

تامین کنه چون  اینکه بودجه اش رو اداره یایا به صورت کلی برش دارن  . پیشنهاد ما اینه کهمشکلات اقتصادی هستند

 .هستش بیشتر از منفعت اونکه ضرر 
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وب هستند لی خخیلی خوب و خوب و قابل قبول و بچه ها به شدت دنبال خی برقرارههم اکنون طرح توصیفی در مدارس 

ها اگر خیلی خوب نباشه و خوب باشه با هم دعوا می کنند الان بچه هکه خود این طرح توصیفی مشکلاتی رو بوجود آورد

 که کنندمی اعتراض مادرانمشخص بود  د ولی اگر نمره بود تکلیفنها پیگیری شدید می کنخانواده ویا گریه می کنند 

 داد ی خوبخیل من بچه غلط ۳ به معلم پارسال اینکه مثلا دادی خوب خیلی یگرید بچه به دادی خوب من به بچه چرا

د برخی مواردر  .اجرا نمیشه خوبی به و نشد سازیفرهنگ طرح این درستی سلیقه ای است و به که دادی خوب شما چرا

با هم مقایسه  قبل وم به یردغلط داشتم دوباره برمیگ 25/۰ پرسند که مثلاها میبچه ه.نمر همونم به یبرمیگرددوباره 

جرا ابه درستی این هست که بچه ها را نسبت به خودشان بسنجند ولی متاسفانه این طرح  ولی درستش .دنمی کن

 .نمیشه

 
 

وصیفی رو طرح ت میتونهنفره معلم خیلی راحت  ۹ مثلا کلاس هکه تعداد بچه ها کم باش بهترههای توصیفی  در طرح

که چه  یرندمیگبه عنوان مدارس میزان هست که بچه ها خودشان تصمیم  یل در اصفهان مدارساجرا بکنه به عنوان مثا

  .یشهممعلم وارد  هشته باشدا دانش اموز اشکال که جایی هر و کننمی رو حل خودشون تکالیف برن وکلاسی 

 که وقتیست  ائله دو طرفه بالاخره این مس گیرنصحبت از بازدید اداره میاد بچه ها استرس می  هر وقتبه طور کلی 

 بگیرند ایراد میان فقط چون میشه. هم منتقل هابچه به میگیره استرس معلم

رمایه گذاری معلم هنر نداریم و معلم ورزش نداریم و آموزش و پرورش هم نمیخواد س همعلم هنر و ورزش بسیار واجب

 بکنه اگه معلم هنر و متخصص باشه خوب میشه که خونه کار بکنه

  هم باشد. گلدوزی کاردستی قالب سازی و غیره نیست.نر فقط نقاشی و خط ه 
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خیلی بد شده و یا  به عنوان مثال برخورد او جدیداً  به عنوان مثال پسر من همین خشونت و عصبی بودن او خیلی زیاد است

ین مشکل را حل کنم لی تاکنون نتوانستم او  کنار آمده ام با او و من تا آنجایی که توانستم  طرز صحبت کردن او بد است

حرف بچه ها و صحبت  اصلاح کنند و طرز برخورد بهتری داشته باشند مثلاً گوش دادن به  شیوه رفتاری خود را  والدین باید

 ل بروم به نظرنین مشکلاتی رو دارم باید به دنبال راه حچکردن با بچه ها خیلی مهم هست در حال حاضر که من با پسرم 

ی شاداب سازی من این خشونت که در پسر من وجود دارد به دلیل بی نشاط بودن اوست ولی فعلاً راهکار و صحبت خاصی برا

  در مدارس ندارم

رود و می گوید که من را می نویسم یکی دو جلسه می او  که اسم  پسر من هم دقیقاً مشکل این خانم را دارد مثلاً هر کلاسی

ه ها داشته باشند بچ معلمان و مربیان باید ارتباط خوبی با ندارم به نظر من د که من کلاس را دوستو می گوی نمیرومدیگر 

است  ششم ن در کلاسمپسر  .با مربیان  برقرار نمیکنه هیچ ارتباطی را نمی تواند برقرار کند رواون ارتباط مناسب  بچه من

ثلاً ترس از مپای او می گذارم فایده ای ندارد   راهی پیش هر کاری می کنم و هر  دقیقا همین مشکل خشونت را دارد و

روم شاید بمدرسه دارد یا می گوید که من دوست ندارم که به مدرسه بروم اینجوری که مدرسه هست من دوست ندارم که 

  رابطه خوبی برقرار کند  با دوستانش یانمی تواند که با معلم اش 

ای پر کنند که بچه ها خوششان چه ها دوست دارند یا مربیان ساعات بچه ها را گونهبیشتر ب را به نظر من کلاس های ورزشی

اغت بیشتری ایجاد در کل بچه من تفریح را بیشتر دوست دارد به عنوان مثال زنگ تفریح آنها بیشتر باشد اوقات فر .می آید

ند زنگ آنها می ست یعنی همین که بیرون آمدشود زیرا از آنجا که بچه های ما دو شیفت هستند زنگ تفریح آنها خیلی کم ا

 . خورد و باید بروند سر کلاس

ش هم به گونه ساعات بیشتری برای ورزش اختصاص داده شود ورز  و این باعث ایجاد مشکل شده است به نظر من بهتر است

که فلان ورزش را  یدبه آنها بگو باشد که معلم به اجبارنای باشد که بچه ها علاقه داشته باشند به آن ورزش و به این صورت 

 .انجام دهید  حتما

که مدرسه را  خدا را شکر برای درس خواندن مشکلی نداریم خودش درسش را می خواند ولی باز هم با این حال او می گوید

در کلاس نهم  ارد کهاو میدیدم در خانه برادر بزرگتر هم د به مدرسه را من از پیش دبستانی در  دوست ندارم این عدم علاقه

ق کنند به مدرسه و به در همان مدرسه است اونجوری که باید بچه را تشوی  نیز   است و ا  که او خیلی بهتر و آرام تر  است

علم مدیر مولی به این شکل تشویق نمی شود که بچه علاقه مند شود به مدرسه و به  انجام نمی شود.و به معلم  رمدی

ل شود که به تشویق شود و خوشحا اینکه بچه برایشوند فقط یک جایزه کوچک   اید تشویقخوب است اما بچه ها ب  آنها

  مدرسه برود همچین چیزی پیش نیامده است
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عنی بچه یمشکل اصلی مدرسه ما همان دو شیفت بودن آن است زمان تفریح خیلی کوتاه است ساعتهای درسی خیلی کوتاه 

ها شاد می  با همان ورزشی که اول صبح انجام می شود و بچه. زنگ تفریح استمی رود سر کلاس تا یک ربع نشسته سریع 

 می شوند  هم ظهری است یعنی در مراسم صبحگاه ورزش را انجام دهند و حتی وقتی بعد از  شاد  شوند بچه تا آخر ساعت

ی آید ورزش از کسلی در م ورزش خود را انجام دهند و با همین انرژی بچه تخلیه می شود و جنب و جوش پیدا می کند و

در  ست کهاد ولی وقتی بعد از ظهر هستند کمتر است به همین دلیل نهر روز ورزش دار دهستنی هر روز باشد وقتی صبح

ازه غذا خورده ولی در بعد از ظهر چون این ورزش را ندارند چون ت ندد و خیلی سرحال هستنزمان صبحی انرژی بیشتری دار

ه ها سرحال شیفت بعد از ظهر است بچ  ذا کسل هستند. یعنی به نظر من شیفت صبح خیلی بهتر ازل  اند و سنگین هستند

  یک هفته بعد از ظهر وها یک هفته صبح می رود ترند هم اکنون بچه

د در نذا بیاورغد همه بچه ها در کنار هم یک وعده غذا بخورند نپیشنهاد دیگر اینکه ماهی یکبار ساعت دوستی داشته باش

امروز بازی  .جام دهندبازی کنند. هر بازی که می توانند بیاورند ان دکنار هم باشند و با هم باشند خوش باشند بگویند بخندن

ی ها خیلی راضی بودند بله در حیاط مدرسه هر کسی زیر انداز آورده بود به صورت گروهی در حیاط مدرسه بازکردند که بچه

 هم زیادی کاناتاماتفاق بیفتد خوب است چون خیلی در روحیه بچه ها تاثیر مثبت دارد  می کردند اگر ماهی یک بار هم این

 کنار در باشند ها بچه با و مدرسه حیاط در و بیاورند رایعنی همون غذایی که بچه ها درخانه میخواهند بخورند   خواهدنمی

 .دخواسته باشند در خانه غذا بخورنتا این که  میگذرد خوش ها بچه به بیشتر خیلی دوستان کنار در ها بچه

بیاموزند خیلی  را درسو بچه در طبیعت و در کنار هم   مطرح کنند  معلمان درس را در ساعت دوستی  به نظر من اینکه

ورت گروهی در حیاط صرا به  ییدرس اجتماعی کارها  موثر است مثلاً برای درس علوم در حیاط کارهایی را انجام دادند یا در

ر یک محیط بسته دا اینکه بخواهند ت انجام دادند خیلی بچه ها بهتر آن درس را متوجه می شدند و خیلی راحت بودند مدرسه

نگ میخوره زمعلم بخواهد بچه ها را ساکت کند  تاد ننفر در یک کلاس هستند یک درس را بخوان ۳5الی  ۳۰در کلاس که 

دین هستند خلیه می شود کنترل آنها راحت تر است یک سری از والولی به نظر من در حیاط مدرسه چون انرژی بچه ها ت

شکلی نیست مکه می آیند و کمک می کنند از هر لحاظ ولی یک تعداد هم متاسفانه نیستند تعداد محدود است به طور کل 

یم آهنگ دوستی کنجشن برگزار کنیم با ما راه می آیند و تا امروز گفته بودم که ساعت دوستی برگزار  یماگه خواسته باش

راسمی غذاهای سالم هفته سلامت بود این کار را کردیم گفتیم که در چنین م ،و از آنجا که این هفته  برای آنها بگذاریم

اهی که از مدرسه م ۹ الی  ۸  به بچه ها خوش گذشت یعنی این  بیاورند که همه بچه ها این مورد را انجام دادند و خیلی هم

های دوستی را ماهی یک بار حتما داشته باشند بطور کلی شیفت دترین روز بچه ها بود به نظر من زنگگذشته است امروز شا

اشند لذا از که در شیفت صبح بچه ها می دانند که باید هفت صبح در مدرسه ب  صبح بهتر از شیفت بعد از ظهر است چرا

ولی وقتی بعد از ظهر  .نرژی بلند میشوندو صبح هم با ا عادت کردند  های ما به زود خوابیدنشب زود تر می خوابند و بچه

  همه کسل هستند خواب آلود هستند  هستن همه مشکل دارند
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ا بیاید پایین و بروند هزنگ تفریح بیشتر باشد بهتر است زنگ تفریح ما پنج دقیقه است که بچه ها تا از پله   اگر مدت زمان 

بی تدریس معلم به خو ،در مورد تدریس .بخورد و خوراکی هم نمی رسد بخوردتمام می شود یعنی فقط بچه می تواند آب 

با چیزهای و ی دی سدر زنگ های قرآن نیز با    می کند و آزمایشات را به موقع انجام می دهد و بچه ها نیز دوست دارند

  یاضیرم در مورد درس در مورد حجم تکالیف ه  دیگر که آموزش می دهند بچه ها دوست دارند و هیچ مشکلی نداریم

 خیلی مایم اگر نسبت به زمان خودمان مقایسه بکن  ولی پیچیده شده است  مشکل هست چرا که جواب ساده ای داره  کمی

 پیچیده خیلی یها حل راه و دارن مشکل ها بچه و است شده پیچیده خیلی اکنون هم ولی کردیممی حل را سوالات راحت

  گذاشتند آنها برای

 

ابتدا به والدین وارد میشه و    ند استرس هست که هم والدین و هم بچه هاها در مدارس دارمن مشکل اصلی که بچه به نظر

ه ها میره به عنوان بعد والدین آن را به بچه ها منتقل می کنند و این هم به خاطر توقعی هستش که در خارج از مدرسه از بچ

ند که برای لی سختی نیست ولی شما نگاه کنید که اکثر خانواده ها مجبورمثال محتوای درسی خیلی ساده است و چیز خی

باید بروند نخبگان در  بچه ها کتاب های کمک درسی بگیرد چرا که بعد از این دوره ابتدایی بچه ها یا باید بروند تیزهوشان یا

  کار کنند یا والدین با آنها  یک فشار خیلی زیادی خارج از مدرسه بچه ها باید کلاس بروند

درسه تدریس این استرس خیلی به بچه ها فشار میاره و ساختار آموزشی ما به شکلی است که متاسفانه آن چیزی که در م

 .می خواهند  آن را نمی خواهند و چیزهای دیگری  میشه بعداً از بچه ها

د بچه ها را برای م که بتواننیتخاب نکردالبته جدیدا این آزمون تیزهوشان برداشته شده اما ساز و کار مناسبی برای آن ان

پدر به عنوان  نه روی بچه ها که روی والدین عامل استرس است من  د این مدارس تیزهوشاننمدارس تیزهوشان انتخاب کن

تست را حل کند  بچه را مجبور می کنم که این کلاس را برود من پدر بچه را مجبور می کنم که بچه این کتاب را و یا این

  واهد بودخد این استرس خیلی کمتر نیک دست و مثل هم باشند و درس بخوان واگر بچه ها در مدرسه های شبیه هم  ولی

رشته های خوب قبول  در می شود یا نه واون آزمونی که بعدا بچه ها میخوان شرکت کنند و یا آینده آن ها ایا دانشگاه قبول  

ز مدرسه تحمل اتدریس شود همخوانی ندارد و بچه ها باید یک فشار را خارج بشن این با آن چیزی که در مدرسه قرار است 

 .کنند

صفحه تکلیف داده است و پدر نیز چهار صفحه تکلیف می دهد بچه ها این تکالیف را به این راحتی قبول نمی  2مثلا معلم  

ای مدرسهنباید ی باید یکدست باشد مثلا به خصوص در سطح ابتدای  و این فشار زیاد بچه ها می آید به نظر من مدارس  کند

 .در یک سطح خیلی بالا دانش آموز بگیرد معلم های خاصی داشته باشد ساعتهای به خصوص کلاسهای تقویتی داشته باشد

مدارس باید زیر نظر آموزش و پرورش به یک شکل کار کنند مانند زمانی که ما خودمان به مدرسه می رفتیم شاگرد خیلی 

الان در مدارس هزار  .اومد بیرون وشاگردی داشتم که خیلی ضعیف بود و تا دیپلم خواند   داشتیم که دکتر شد و سطح بالا
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دهند که بچه را در کدام مدرسه ثبت نام کنیم و آینده می استرس قرارو یک جور شرایط می گذارند و اولیا و بچه ها را در 

 را در قسمت درسی است این استرس ها ن منتقل میشه بیشترچه خواهد شد این استرس ها به بچه ها و والدی

ا باید یک مبلغ هکه خانواده  نمیگ کنندبرگزار  هیمبرنامه رو که می خوا بگذارند و هند جشنیبعد هر پنج شنبه که می خوا

امه به تو داده رنو به بچه فشار وارد می شود که این همکاری را خانواده شما نداشته و اگر پول نیاوری کا را کمک کنند

ها در این سن کم شود اگر نیاوری شما را به این جشن ها نمیبریم آنهایی که پول آوردن به این جشن می بریم بچهنمی

 است رایگان ظاهر هب پرورش و آموزش بیاوریم هابچه این بر سرگناهی ندارند اما کمبود ها و یا سوء مدیریت های خود را 

ند بار در مدرسه به چبچه ها می آوریم من به و فشار را هم  میگیریم ها بچه از پول ما واقع در نیست طوری این واقع در ولی

کنم چون تو یس نمیمدیر هم گفتم که اگر پولی می خواهید به والدین آنها زنگ بزنیم به بچه نگویید که من تو را سوار سرو

صورت د و به این سیب ها باعث ایجاد پرخاشگری در آینده خواهد شپول سرویس ندادی و این به بچه فشار وارد می کند این آ

   می گیرد و بچه ها بعدا همه چیز را با پول می سنجد یعنی کسی که پولی ندارد پس حقی هم ندارد  شکل

 

بتوانیم  ین ها رابه نظر من اینها مربوط به ساختار آموزش و پرورش است و به این راحتی ها حل نمیشه سخت است ولی اگر ا

ست هحل کنیم حالا بحث های جشن و کارهایی که توی هر مدرسه چجوری انجام میشه اون هم به نظر من یک مشکلی 

شه جشن های اگر یک مدرسه معلم پرورشی فعال داشته با .که قائم به فرد است یعنی مدیر مدرسه و معلم پرورشی مدرسه

کنند تاثیر خاصی در شادابی و طراوت دارد کافیه که مختلف شرکت می خوبی در آنجا برگزار می شود بچه ها در مسابقات

بینید که مدرسه کاملا یه دفعه افت میکنه تمام شما میبرود این مدیر یا معلم پرورشی بازنشست بشه یا به یک مدرسه دیگه 

کل عمل ه شون به یک شبرنامه هاش تغییر می کند یعنی یک برنامه مشخص شده و تدوین شده برای مدارس نیست که هم

دهیم این بحث نشاط به نظر من مستقیماً بر میگرده به مربیان پرورشی چون کنند ما به مربیان پرورشی آموزش خاصی نمی

ببینند آموزش ببینند دوره های روانشناسی  دورهکنند این ها باید ریزی میاینها هستند که کارهای فوق برنامه مدرسه را برنامه

شه که یک د که بتواند با بچه های کوچک کار کنند و یک برنامه مشخص برای همه مدارس باشه اینطور نباکودک ببینن

چه ای که ب .دنبا هم دیگه تفاوت داشته باشنباید مدرسه خیلی خوب کار بکنه و یک مدرسه ضعیف کار بکنه این مدارس 

بقیه دوستان  نه چرا بچه دوست نداشته باشه بره و باصبح دوست نداره بره مدرسه به خاطر همین فشاری که روش هست وگر

بینیم که همراه بازی و آموزش هست الان اصلا خود بازی کنه و درس بخونه حال ما ساختار آموزشی کشورهای اروپایی را می

  ستدانش آموز هست و با امکانات کم اصلا شدنی نی ۳5الی  ۳۰امکانش برای ما نیست چرا که در یک کلاسی که 

 

جامعه ما از پایه به سمت غم و غصه می رود مثلا شما   اگر ما بخواهیم جامعه شاد داشته باشیم باید از پایه درست شود

هیچ  ،حساب کنید که این هفته روز کارگر بوده روز معلم بوده روز دانشجو بوده ولی صدا و سیمای ما هیچ اهنگ تبلیغی

مسئله است  این چکترین مصیبتی داشته باشیم حداقل سه روز تلویزیون ما درگیردر این رابطه نکرده ولی اگر کو  کاری را
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کردند و درس هایی که داشتیم حالا یا به خانواده کمک می یمدر خصوص مطالب درسی و مطالبی که ما در گذشته میخوند

طبق با مهارتهای زندگی نیست ها به طور کلی تغییر کرده و محتوای درسی منیا به هر حال مهمان نوازی بود الان کتاب

بچه شادی را پرورش دهید باید در موضوع دیگر اینکه ما در مدارس خود زنگ هنر و اینجور موارد را نداریم اگر شما بخواهید 

از جایی شروع کنیم حالا یا کلاس آهنگ یا کاردستی و غیره به هر حال یک چیزی که بچه بتواند شادی بکند بعد طرز 

در زنگ آخر می خواستم  کنندن و مدیران خیلی فرق می کند مثلا دو فرزندانمان در دو مدرسه متفاوت تحصیل برخورد معلما

نه من، دیگر بچه و واقعا شادی در چهره آنها نمایان بود ولی معلم  رفتندبالا می  معلمیکی از دختران را ببرم از سر و کول 

این که چرا انقد خشک هستی  ملم خشک است و حتی یک بار هم به او گفتمیبینم میگم چرا این مع او رامن هم با این سن 

کرده بودند  تعطیلیک روز که زودتر   یکم بخند بیخیال مشکلات باش چون این در روحیه بچه های ما تاثیر می گذارد مثلاً

بار دیگر به ما توضیح بده  و چند دانش آموز رفته بودند ایشان درس علوم داد دخترم گفت که درس داده بهش گفتیم که یک

موضوع دیگر ساعت ورزش . است یهای دیگر که بودند بپرسید بنابراین این موضوع شرط مهمو معلم گفته که برید و از بچه

تا کلاس هنر میکنند   خواهند کلاس هنری برگزار بکند کلاس ورزش بچه ها را کنسلبچه هاست در برخی موارد که می

د که چرا به این شکل شد و مثلا خانم فلانی آمد و نکنند و بعد بچه ها اعتراض می کنارس جابجا میبرگزار کنند اکثر مد

به ما درس داد مورد دیگر در خصوص هدیه دادن است ستاره هایی که معلم در کلاس خود قرار می دهد خیلی   فلان چیز را

  بگیرند معلم خانم از ستاره تا دو مثلاً که دهند انجام بهتر را خود کار که کنندمی احساستاثیر بسزایی دارد چراکه بچه ها 

کند چون با وضعیت فعلی مملکت واقعا خیلی ها ندارند در آن هم بحث هزینه است که آموزش و پرورش آن را تقبل می

ی گویند که خصوص روز معلم پیشنهاد ما این است که این موارد را نداشته باشیم ولی بچه ها چون که کوچک هستند و م

هزار  ۱۰مثلا همین پنج هزار تومان یا   بالاست  من دوست دارم که برای معلم یه کادو بخرم تک تک این هزینه ها خیلی

ها خیلی تاثیر می گذارد بچه یا نداشتند و یا نخواستند که بدهند. ولی این در روحیه بچه  آوردندها باید میتومان که خانواده

که پدر من نمی خواهد بدهد در حالت کلی ایجاد   کندپول ندارم که مثلا ده هزار تومان بدهم او فکر میکه نمی داند که من 

 در اگر ولی کنیممی برگزار مراسم اندوه و غمشادی هزینه دارد مورد دیگر در مراسمات در مدرسه است که ما فقط برای 

 کاری کنندمی برگزار جشن ندیدم آنچنانی مراسم شادی برای کنونتا من ولی داریم مناسبت زیادی تعداد کنیم نگاه ما تقویم

را آموزش و پرورش تقبل نمی کند پدر و مادر  هزینهبلکه همه مدرسه چون هزینه دارد   تنها این مدرسه را نه دهند انجام

نیم آن اهنگ را حفظ چندین بار پخش ک  ساله ۴ها مجبور هستند که پرداخت کنند مثلاً اگر شما یک آهنگ برای یک بچه 

می شود ولی چرا مطالب درسی را متوجه نمی شود یک مورد ریاضی را چندین بار به او بگویم خوب این باید یک ریتم داشته 

باشد یک شادی در آن وجود داشته باشد و طرز برخورد خاصی داشته باشیم که بچه متوجه شود مثلا با یک بازی خاص با 

ولی اضافه بر سازمان یک چیزی به آن اضافه شود  عوض روش تدریس  منظورم این نیست یک آهنگ خاص در حالت کلی

کنند که بر مغز بچه فرو روند به عنوان مثال استفاده از موسیقی در آموزش به طور کلی همه ما از جمع های ناراحت و 
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ندارد چرا که بچه باید بیاید جلوی  دوری می کنیم بچه نیز دوست نداره بره مدرسه چرا که در آنجا شادی وجود  غمگین

تا شاید بچه   به حرف های معلم گوش دهد آیا متوجه شود یا نشود سپس کتاب های کمک درسی بخرد  تخته سیاه بنشیند

درس ها هم سخت تر می شود در کل باید   متوجه شود شاید این روش در مقطع ابتدایی جواب بدهد اما هر چه بالاتر برود

  به وسیله وسایل ورزش  شادی ها را بیشتر کنیم یا به وسیله جشن یابه هر نحوی 

 بلندد ساعت هفت به زور ذوق و شوق داشت دختر من را که بای  مثلاً امروز دختر من را برای مراسم برده بودند از دو روز قبل

و دائم از جشن تعریف  گذشته بود خوشها م بلند شده بود که خیلی به بچهکردیم برای مدرسه ساعت شش و نیمی

 هر حالدر  این گونه است  و تازگی ندارد در همه مدارس  هم اکنون کلاس های ما خشک شدند و روحی ندارد   میکرد

روع میکنه از شو مشکلات خاص خود را دارند به عنوان مثال از زمانی که بچه درس خود را   زندگی می کنند  معلم ها هم

ختی کشور ما ایران ارغ التحصیل می شوند هیچ گونه کلاس موسیقی برای آنها نداریم و این ها بدباولین کلاس تا زمانی که ف

  است

 

 

ت فضاهای یکی از معضلاتی که مدارس ما داره مخصوصا مدارسی که دارای ساختار قدیمی یعنی سال ساخت آنها بالا اس

حتی معلم به  متر یعنی ۱2نفر هستند با فضای تقریبا  ۳۰من  کوچک با تعداد دانش آموز زیاد می باشد الان کلاس دختر

اقدام بکند یک نمازخانه که ظرفیت تمامی  مثلاً مدرسه می خواهد برای یک جشن وتواند لای میز ها حرکت کند سختی می

یت می قعا اذبچه های مدرسه را داشته باشد نداره. یعنی روزی که می خواهد به اصطلاح جشن گرفته شود بچه های ما وا

العاده برای آنها عذاب آور است شود در حیاط مدرسه زیر آفتاب برنامه اجرا شود که فوق پهنموکت   شوند چرا چون باید یا

ست و آنها را اذیت اکه آن هم با بوی عرق و بوی جوراب همراه   باید به شکل بسیار فشرده در سالن خود مدرسه بنشینند و یا

و مدارس خاص رورش با هیچ گروه شعبده باز یا کمدین قراردادی ندارد که اگر مدرسه ای جزمی کند متاسفانه آموزش و پ

ی یک جشن پایان سال ششم ابتدایی حداقل از این ها استفاده شود ما برا  ها را تقبل کندندارد که این هزینه کسیباشد و 

 بچه آن وسیله به ندخواه می که ای هزینه گرفتند با هابچه از که هزینه ایواقعا به مشکل برخوردیم هر کاری که می کنند 

فرزند دارند و  ۳ا مثلاً برخی خانواده ها دارای یک فرزند باشند ولی برخی خانواده ه شاید نمیاد در جور هم با کنند شاد را ها

رفتم برای یک گنظر  می گویند که ما باید جوابگوی سه فرزند باشیم نمی توانم تمام آن هزینه ای که برای سه بچه ام در

لسات که داشتیم جاین مشکلات است که واقعاً باید به فکر باشیم متاسفانه در تمام  .شرکت کند جشندخترم بدهم تا در یک 

هزینه   هزینه کند باید این مشکلات را به گردن اولیا می اندازند و یا به گردن مدیر در صورتی که مدیر نمی تواند از جیب خود

 .تا خرج کند داشته باشد

یک  ای هم اکنون استرس مشکل بسیاری از بچه ها است مثلا همین پرخاشگری بچه های ما اگر در هر مدرسه ای هفته 

ها را بررسی بکند و مشکلات حاد آنها را با آنها صحبت بکنند و از طریق ساعت یا دو ساعت یک مشاور باشد که مشکلات بچه
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توان از این طریق جلب کند لی از این مشکلات حل شود چون خیلی از مشکلات خود را میخانواده ها پیگیری بکند شاید خی

و شادتر هستند وقتی مشکل استرس آنها برطرف شود خیلی راحت تر می توانند بیایند و بروند  شودو به نشاط آنها اضافه می

برای بچه ها صحبت  تابرای این کار در نظر بگیریم از آنجا که ما فضای کافی برای این کار نداشتیم نتوانستیم مشاورانی را 

زنگ  اًمخصوص .است برای ما اولیا و کادر مدرسه مشکلاتیو این  دمشاوران هم برای صحبت کردن هزینه می خواه کند و

 باید نندکو ترم دوم حتما بدمینتون کار  کنندورزش به جای اینکه اجبار شود که مثلا پایه ششم ترم اول حتما بسکتبال کار 

ند ناز اول سال استعدادیابی بکنند و ببینند که این دانش آموز در چه زمینه هایی مهارت دارد و علاقه دارند و به او کمک ک

موفقیت برسد نه اینکه یک ورزش را که بچه دوست ندارد و به زور و فقط برای به تا بتواند استعدادهای خود را شکوفا کند و 

و حتی ممکن است عذاب آور هم   ام دهد به نظر من شاید این ورزش برای بچه هیچ وقت مفید نیستگرفتن نمره بیاید انج

باشد که چرا من نتوانستم این کار را بکنم و نمره مناسب را نگرفتم و همچنین برای بچه های ما خیلی عذاب آور است که 

معلم ورزش به آنها خوب دهد و  نداده است،ام خوب انجچون تمامی دروس را نمره خیلی خوب بگیرد ولی چون ورزش را 

هنر بسیار فعال است ولی   هنر معلم فرزند من در زنگ  چنین در خصوص زنگهم  این برای آنها خیلی گران تمام می شود

گ های گویند که هر روز ما باید کاغذ رنگی بخریم هر روز باید رنشود خیلی از اولیا میهایی که درست میبا توجه به هزینه

همه معضلاتی هستند که باعث شده شادی بچه ها گرفته بشه وقتی اولیا این حرف را می زند معلم هم   مختلف بخریم اینها

اولیا میگویند که هزینه ها را نمی توانیم پرداخت کنیم و این باعث می شود که و دهم می گوید که من این کار را انجام نمی

 همهمدرسه ما برای ورزش بدمینتون گفتند که هر بچه ای باید راکت خود را خودش بیاورد معلم هم صرف نظر کند مثلا در 

و هم نمره  دند هم ورزش بکننبتوان و دنهزار تومان هزینه کردند تا فقط بچه ها وسایل بدمینتون داشته باش ۳۰اولیا حدود 

 .بیاورند

 

د و آنقدر او ننیز به سختی بلند می شو میخوابند و صبح هاآن ما در مورد خواب بچه ها این مشکل را داریم شبها به سختی 

همیشه با اصرار ما به مدرسه  و کنیم تا بلند شود یک روز نشد که پسر من با اشتیاق بلند شود و به مدرسه برودرا اصرار می

ولی معلم درس های عقب  گویم که زنگ ورزش داری ولی او می گوید که چه فایده وقتی که ما ورزش داریممیرود به او می

بیرون   همین که می خواهم خوراکی خود را  گویددهد در زنگ ورزش و یا در مورد زنگ تفریح که میمانده را به ما می

 درس  که در این ساعت به بچه ها است بیاورم بخورم زنگ می خورد خواهش من همین زنگ تفریح و زنگ ورزش بچه ها

ت کنند پسر من بیشتر استرس دارد و با اینکه من با معلم او صحبت کردم اما نتیجه ای نداشته داده نشود تا بچه ها استراح

گویند بچه ها خیلی بی ادب هستند محیط مدرسه خوب است اما بچه های خوبی ندارد از دوستان خود راضی نیست است. می

رفتن راضی نیست زنگ های ورزش را که اما هرگز از مدرسه  ددرس پسرم خیلی خوب است و همیشه خیلی خوب می گیر

در صبح ها نیز به نظرم اگر ساعت  .سرویس برود بهداند که خوراکی بخورد و یا از دست می دهند زنگ های تفریح نیز نمی
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تا ساعت هفت و ربع که باید صبحانه بخورد دائم مشغول بیدار کردن  6:۳۰باشد خیلی بهتر است چون که از ساعت  ۸مدارس 

  د.ها در زمان زنگ ورزش و تفریح می تواند انرژی خود را تخلیه کنند و شاد باشنتیم بچهاو هس

 

در مورد پسر خود  نظر من این است که در ابتدا بچه ها باید ارتباط خوبی با معلم خود داشته باشد مثلاً تجربه ای که من

اذیت نشدم چرا  لم خود داشت و در آن سالها من اصلابا مع داشتم در زمانی که او ابتدایی درس خواند ارتباط خیلی خوبی

خوبی نمی گرفت اما معلم  شاید هم نمره  بود که باید به او داده می شد درسیتر از معلم روحیه بچه خیلی مهماز نظر   که

ارتباط که موفق با یل به دل  او می گفت من می دانم که او یاد گرفته و این توانایی را دارد که امتحان خود را خوب بنویسد

  .داشت  معلم خود داشت خیلی مدرسه را دوست

ف الفبا هستند امسال هم که دخترم کلاس اول است یک پیشنهاد را به مدیر انها دادم. بچه هایی که در حال یادگیری حرو

س را خوب یاد آن در برای هر درسی به جای مشخصی روند مثلاً برای درس آب آنها را به پارک آبشار بردیم. خیلی آن روز

شار را برای در محیط نشستند و آب دو هم زمان که در حال یادگیری آن درس بودن ندگرفته بود ند. خیلی هم دوست داشت

هایی که در آنها حرف  به آنها گچ دادیم و به آنها گفتیم بر روی زمین شکل  آنها توضیح دادیم و پس از اینکه درس تمام شد

 چون گفت اگر ید بچه ها خیلی دوست داشتند اما به دلیل هزینه ها مدیر مدرسه خیلی همکاری نکرد.آ موجود است را بکش

کنند و یا مثلا پسر نخواسته باشم به خانواده ها فشار بیاورم کار درستی نیست و خانواده ها هم شاید خیلی از آنها همکاری 

م که می یگویمعلم برای من ستاره نزد. و مثلاً ما به او میی چرا گوید که من درسم رو خوندم خوب هم خواندم ولمن می

او می گوید که چرا  دا بزنیا فرد دبه نوعی به او می گویم که می خواهد به وقت دیگری برای تو بزن  .خواهد فردا برای تو بزند

ر من از مواردی است جایزه به نظ برای ما ستاره نمی زنند ما که اینقدر خوب درس می خوانیم و یا چرا به ما جایزه نمی دهند

  خیلی از مدارس در حال حذف آن هستنددر  که  هم اکنونها مهمه و باید انجام بشه های حتی بالاتر هم برای بچهکه در پایه

 

یاضی را ر  دعاگوی او هستم پایه چهارم معلمی داشت که من همواره لدر سر کلاس ریاضی کلا خیلی استرس داشت پارسا

بود که معلم آنها  قصه برای بچه ها باز میکرد و این باعث شد که علاقه او ده برابر شد و خیلی پیگیر و جالب این به شکل

ر برگه امتحانی گفته بود که تنها کسی که توانست امتحان پایان ترم ریاضی رو بدون کوچکترین غلط ی و با جزئیات ریز د

ذاب باشد خیلی جبود اگر روش تدریس به گونه ای عمل کند که برای بچه ها  بنویسد دختر من بود آنقدر که علاقه مند شده

  روی بچه ها تاثیر گذار است

 

اینکه جزء مدارس دولتی هستیم به تبع یک   به نظر من محیط کلاس و محیط مدرسه خیلی خیلی مهم است ما با توجه به

ارها رو انجام بدیم بنابراین به نظر من برای اینکه معلم مقدار از تشریفات کم میشود و دست ما باز نیست که خیلی از ک

کند خود به خود مدرسه و کلاس شاد می شود من خودم تجربه دارم من دو بچه دوقلو   آن جو شاد را در کلاس ایجاد  بتواند



198 
 
 

 

 

کلاس ایجاد کرده  معلم دخترم بسیار جو شادی در ددارم یک پسر و یک دختر زمانی که معلم آن ها را با هم مقایسه می کن

شود و از شب قبلش مانتو و مقنعه اش را آماده می کند و خودش هم صبح از خواب بلند و نیم بلند می 6دخترم از ساعت 

شود و من به هیچ وجه او را بلند نمیکنم. ولی مدرسه پسرم به این شکل نیست و به این شادی نیست و در آنجا روحیه می

بسیار زیادی را ایجاد کرد در کلاس  هد درس می دهند و می پرسند اما در کلاس دخترم روحیتعاون و همکاری وجود ندار

خواهد و بچه ها را در کارهای صبحگاهی دخالت می دهد دخترم بچه ها را گروه بندی کرده است و از هر گروه کار خاصی می

ند. و همین باعث شادابی آن بچه و باعث شادابی ها شعر حفظ کنند و سر صف بخوانشود که بچهمثلاً در کلاس دوم سعی می

قدری معلم شاداب هست که وقتی آن کلاس می شود و کل مادران دانش آموزانی که در کلاس هستند همه راضی هستند به

 در کنار او بنشینم و آنقدر جو شادی را مما سر کلاس خانم یحیایی می رویم بسیار لذت ببرید مثلا ما مادرها دوست داری

توانیم انجام دهیم بچه ها خیلی دوست است از آنجایی که ما جز مدارس دولتی هستیم برخی از کارها را نمی وایجاد می کند 

بسته است و خیلی از کارها را نمی توانیم انجام  ما و دست نمی شودولی انجام  دهیداین کار انجام  گفته ایمما چند سال 

خواهد  شادد و معلم شاد باشد در کل مدرسه نهر کلاس باش در صمیمی روحیه جوان ما با بدهیم اما اگر معلم ها و معلم های

هم نداره برای یک جشن اما امسال  سالنشد به نظر من مهمترین عامل خواهد بود مثلا مدرسه حجاب ما نمازخانه نداره و 

اولیا استقبال کردند خیلی تقدیر و تشکر کردند جشن امامت را برگزار کردیم و بسیار جشن شادی بود و تمام  ،هاما نماینده

برای مراسم محرم هم همینطور در خصوص بیدار شدن صبح اگر بچه ها هشت به مدرسه بروند  .جشن نیمه شعبان را گرفتیم

  خیلی خوب است

 

ها را جذب چهمهمترین بحث نشاط در مدارس دولتی این است که معلم آموزش ببیند که با بچه ها چگونه رفتار کند و ب

شود و به مدرسه میرود و درسش را می خواند و این دخترم کلاس دوم خودش کند الان این بچه من با ذوق و شوق بلند می

می شود تمام دفتر او را امضا می کنم و بچه میر میخوابه ولی برای پسرم  ساعت کهاست و من اصلا با او کار ندارم آخرین 

 و چون معلمش می گوید که من نمی توانم  ه کار نکردیچو باشم که چه خواندی چه کار کردی اینگونه نیست باید دنبال ا

پسر بچه با دختر بچه خیلی فرق می کند مشکل دیگری که من با مدرسه پسرم مواجه  خوبپسر بچه ها شیطان هستند 

چرا سطح کلاس بچه ها اینقدر   ست وشدم گفتند چرا سطح کلاس درسی بچه ها اینقدر بالا هست در صورتیکه آبان و آذر ه

بالا هست بعد که من مسئله را بررسی کردم دیدم که بسیاری از مادر ها بچه هاشون رو در تابستان قبل به کلاس تقویتی 

ریاضی فرستادند و همین امر باعث تضعیف روحیه و اعتماد به نفس بچه های ما شد چرا که ما اعتقاد نداشتیم که بچه زودتر 

د خودش برود و آموزش ببیند و همین باعث شد که کلاس پسر مرد باعث خمودگی شود اون بچه هایی که از قبل از ح

دیدند یک مقدار افسرده شود و اعتماد به نفس آنها کاهش پیدا کند معلم ما را صدا می کرد و می گفت که کلاس و نآموزش 

یلی از والدین چنین کاری انجام دادند ولی هیچ مادری این را پرسیم چرا میگفت که خسطح کلاس خیلی بالا هست و ما می
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و من پرسیدم که اکنون باید چه کار بکنم و گفت که   قبول نمی کند و می گوید به بچه من هر چه بالاتر باشد بهتر است

ها بیشتر ارتباط برقرار بکنه  باید بیشتر از اینها با او ارتباط برقرار کنی و کار بکنی به نظر من جا داشت که معلم با پسر بچه

تواند انجام دهد پسر بچه ها شاید دیر ارتباط برقرار بکند ولی عاطفه آنها بیشتر از دختران است به نظرم کار اصلی را معلم می

 های بزرگتر سر صبح قرآنهای پنجم و ششم و بچهشود بیشتر بچهها میمعلم و مدیر و معاون پرورشی مثلا هر گاه که صبح

ها را مشارکت از همان کوچکی بچه. های کوچک را مشارکت نمیدهندمی خوانند و یا کارهای دیگر انجام می دهند اما بچه

روحیه تعاون و همکاری آنها افزایش یافته و همین امر باعث نشاط بچه ها میشه در کلاس دختر من معلم از کارهای  تا دهند

کند بچه ها را به پای تخته می آورد و به بچه ها می گوید که ببینید که قدیر میها انجام می دهد بسیار تکوچکی که بچه

فلانی چه کار مثبتی انجام داد مثلاً دختر من برای دوستش کادو تولد گرفته بود و برده بود مدرسه و به دوستش داده بود و 

قالب درس بچه ها آموزش می داد. اینکه همدیگر و این را در است معلمش او را برد پای تخته و گفت هدیه دادن سنت پیامبر 

را دوست داشته باشیم از یکدیگر تشکر کنیم و به یکدیگر هدیه دهیم و این کار معلم بسیار جای سپاسگزاری و قدردانی دارد 

کلاس آنها  و من بسیار راضی هستم این معلم در کنار دست بسیاری موارد و مسائل اجتماعی را به آنها یاد داد و دختران در

دست و پای ما خیلی  مهمه بسیار راضی هستند اینکه ما در مدارس دولتی هستیبچه نفر والدین  ۳۳این  ند وبسیار شاد هست

بسته است و خیلی از کارها را نمی توانیم انجام دهیم اما اگر معلم ها آموزش ببینند و یا همکاری کنند به نظر من شاید بتوان 

  . کاری کرد

 

ر دانشگاه های تربیت معلم باید به بحث آموزش معلمین اهمیت داده شود چرا که اینکه فقط شما سواد و علم داشته مثلا د

توانم بروم در یک باشید تا اینکه آموزش ببینید بسیار با یکدیگر متفاوت است مثلا من خودم لیسانس فیزیک دارم اما نمی

درس بدهم و آموزش دادن یک فن است و باید شما یک نفری را ببرید و کلاس ابتدایی و مثلا به بچه ها جمع و تفریق 

ما این مسائل را حذف کردیم و برای . ولی  ساله مطلبی را آموزش دهد ۷مثلا   گونه باید به یک بچهچ که آموزش بدهید 

دانشگاه را کاهش دهیم به آنها  هایتر تمام شود از معلمان حق التدریس استفاده می کنیم و یا برای اینکه هزینهاینکه ارزان

های ضمن خدمت می گذاریم کنیم و یکسری دورهگویم که خودشان بروند درس بخوانند و بیایند و آنها را استخدام میمی

بعد در دوره ابتدایی واقعا لازم است که ما معلم های واقعا باسواد داشته باشیم مثلا شما می خواهید که مفاهیم ضرب و جمع 

بچه بفهمانیم موقعی که شما می خواهید این موارد را به بچه بفهمانید باید تمام این ها را خود فهمیده باشیم مثلاً نیاز  را به

است که خود یک لیسانس ریاضی داشته باشیم و بیاییم مفاهیم ضرب و جمع و غیره را به بچه ها یاد دهیم حالا به صورت 

ابتدا باید برای خود معلم جا افتاده باشد ولی متاسفانه معلمّان ما در این گونه شکل به صورت بازی و به هر شکل دیگری 

تواند های علوم انسانی هستند و معارف را می تواند تدریس کند و مثلا فارسی را میها تخصصی ندارند و اکثراً در رشتهزمینه

ها خیلی به مسئله مفاهیم ا که الان در کتابتدریس می کند ولی اگر قرار است که این سطح کلاس و این سطح مفاهیم ر
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پرداخته شده اگر قرار است که تمام مفاهیم را به این شکل تدریس کنیم لازم است که ریاضی را معلم جداگانه داشته باشیم 

 . و برای آموزش دادن تعلیم داده باشیم

  



201 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 مصاحبه دانش آموزان
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 سوم هیپا یمطهر دیموزان پسران شهآدانش 

 گل و  نندماسه ما سرسره داشته باشد همه بتوانیم تاب بازی کنیم چیزهای قشنگ داشته باشد دوست دارم که مدر

 تزیینات داشته باشد و مدرسه زیبایی باشد و درخت و گیاه

 اشته دکه حیاط مدرسه ما بزرگ باشد و در داخل باغچه های آن گل باشد زمین فوتبال آن چمن  دارم دوستان

ند بازی کنند وسایل بازی داشته باشد تا بچه ها بتوان .ند و کلاس هفتم داشته باشدکلاس های آن بزرگ باش باشد

  مثل تاب سرسره و الاکلنگ

 ی زنگ تفریح وقت  دوست دارم مدرسه ما بزرگ باشد وسایل بازی داشته باشند کلاسها به اندازه کافی بزرگ باشد

ا بتوانند درس ا به اندازه کافی بزرگ باشد تا بچه هبیرون میرویم کسی شلوغ نکند و سر جای خود بنشینند کلاس ه

  بخوانند

  چه ها بازی بمن دوست دارم مدرسه بزرگ باشه تا بچه های زیادی در آن درس بخوانند وسایل بازی داشته باشد تا

 م که معلمدوست دار شوند.زیادی تو کلاس ها جا  یهاد دوست دارم که کلاس های بزرگ داشته باشد تا بچهنکن

  .های ما خوب و مهربان باشند

 مه رنگی د گل های صورتی و هندوست دارم که مدرسه ما سبز باشد چمن های زیبا داشته باشد درختان میوه بده

  داشته باشد

 مشق های کم به ما دهد و من دوست دارم که معلم ما همیشه سالم باشد. 

 یاط ل همین مدرسه درس بخوانم دوست دارم حمن دوست دارم معلم بعدی من همین معلم باشد دوست دارم داخ

  مدرسه بزرگ باشه وسایل بازی داشته باشه

 شنددوست دارم لباس های مدرسه مان سبز باشد و مدرسه مان رنگ آبی داشته باشد و همه بچه ها سالم با  

 مت باشد یشه سلادوست دارم که رنگ لباس های ما آبی باشد و ما کت و شلوار بپوشیم دوست دارم که معلم ما هم

د دوست باشد که در آن داروهایی که بیماران را خوب می کند انجام شو گاهیعلوم آزمایش درسدوست دارم در 

علم ما لباس م .کسی آسیب نبیند و داخل کلاس آزمایش های خوبی انجام دهیم ددارم که وقتی همه ورزش میکنن

  سبز باشد لباس ما وروشن باشد 

  فلزی  بزرگ باشد و درسهای ما آسان باشد و در مدرسه لباس معمولی بپوشیم میز هاموندوست دارم کلاس ما

  حیاط مدرسه بزرگ باشد  د.باش

  مدرسه  .شته باشیمزرد باشد و معلم ما آزمون ها را راحت تر برگزار کند هر روز ورزش دا مادوست دارم که لباس فرم

  ما سرسبز باشد

 ه حیاط می بتا آزمایش کنیم لباس هامون رنگ خیلی خوبی داشته باشد وقتی که  مدرسه ما آزمایشگاه داشته باشد

  رویم بچه ها دعوا نکنند

 های ما رنگ زرد باشد هر روز فوتبال بازی کنیمدوست دارم مدرسه ما سر سبز باشد و لباس  

  نجام دهیم و تا آزمایش ا آزمایشگاه داشته باشد ودوست دارم مدرسه ما نمازخانه داشته باشند تا نماز بخوانیم

 کتابخانه داشته باشد تا کتاب بخوانیم
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 ششم هیپا نیکانموزان پسران آدانش 

 

 

  ایده من این است که مثلاً در کتابهای علوم که در آن آزمایشات وجود دارد مدرسه محیط آزمایشگاهی با تمام

 را ها آزمایش یمچه ها فراهم کند تا بتوانوسایل مورد نیاز که ممکنه در کتاب مورد استفاده قرار گیرد برای ب

بچه ها در درس جغرافی ضعیف هستند معلم ها یک مقدار  معمولا بشونددرک کنند و مفهوم آن را متوجه 

  بیشتر و گسترده تر مثلاً در مورد جغرافی صحبت بکنند

 

 آن در که مدرسه حیاط کهچرا شود گرفته نظر در سالن یکها به آن علاقه مند هستند در مورد ورزش که بچه 

  .کنند ورزش بروند سالن به شوند می اذیت نیز هابچه و تابد می آفتاب

 

 و  یمدوستان خود باشند چون همه نیاز به دوست دار  ها به مدرسه میان این است که بایکی از دلایلی که بچه

هی آنها با دوستان است چون در آن یکی از راهها برای اینکه فهم و یادگیری بچه ها را بیشتر بکنیم کار گرو

و هم در  دکنند و هم لذت میبرنبرند برای گرفتن یک نمره و یک امتیاز تلاش میموقع در حین اینکه لذت می

  شودتلاش و لذت این درس ها در ذهن آنها نهادینه میاین  بین

 

 نظر بگیرد که دیگر شانه های آن  اینکه بچه ها می خواهند تمارین خود را حل کنند نوعی تبلت برای آنها در

 دیدگی کنند ممکن است کتاب ها دچار آسیبها استفاده میو خسته نشود و موقعی که از کتاب  ها درد نگیرد

کاغذ نیز صرفه جویی  مصرف شود اما اگر از تبلت های هوشمند استفاده بکنیم این مشکل کمتر خواهد بود و در

  می شود

 

 ا نتوان روی تخته سیاه انجام داد بنابراین پیشنهاد می شود که از تخته های وایت برد ممکن است برخی کارها ر

استفاده شود و نکته دیگر اینکه مدرسه ما فضای کمی دارد پیشنهاد ما این است که از لحاظ وسعت بزرگتر 

  باشد برای اینکه بتوانیم به راحتی انواع ورزشها را انجام دهیم

 

 مترین چیزهایی که ما باید توی دبستان یاد بگیریم اینکه زندگی فقط درس نیست الان به نظر من یکی از مه

جامعه ما از افراد تحصیلکرده اشباع شده ولی افرادی که در مهارت های جانبی تخصص دارند خیلی زود تر و 

یادین همچنین یا نقاشی به صورت تخصصی و بن  راحت تر کار پیدا می کند بنابراین با ترویج هنر و موسیقی

زبان های خارجی مختلف و ورزش ها به صورت تخصصی فقط از لحاظ درسی قوی نباشند بلکه از هر لحاظ 

 .ارتقا پیدا کنند
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  نظر من این است که کلاس ما بزرگتر باشد و یک سوم کلاس به سه بخش تقسیم گردد یک بخش کتابخانه

ا مراجعه کند و همه جور کتابی در آن جا باشد و بچه ها علمی اگر بچه ای به کتابی نیاز داشته باشد به آنج

وقتی کتاب ها را می خوانند در آنجا قرار دهند بخش دوم اتاق معلم باشد که اگر معلم خسته شود و یا خواسته 

ای داشته باشد باشد برگه ای را صحیح کند در آنجا قرار گیرد بخش سوم هم آزمایشگاه باشد که اگر فردی ایده

ند در آنجا آن را عملی بکند و وسایل و ابزار در دسترس او باشد و ممکن است که برخی از بچه ها و یا معلم بتوا

به گچ حساسیت داشته باشند بنابراین بهتر است از تخته های هوشمند استفاده بکنیم و با استفاده از ویدئو 

 .قرار گیرد چرا که دیدن بهتر از شنیدن استپروژکتور برخی از درس ها را به صورت فیلم ببینیم و در ذهن ما 
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 چهارم هیموزان دختران صبا پاآدانش 

 د که چه کارهایی در مدرسه انجام ندر ابتدای سال به ما بگوییم شوکه وقتی وارد مدرسه می دوست دارم

  ربیت بدنیرویم چیزهای بیشتری را یاد می گیریم مثلا هنر و یا تهای بالاتر میمی دهند و وقتی به سال

  مانتوی مدرسه ما راحت تر باشد .تا یک باشد ۸ساعت کاری  .شویمنصبح های خیلی زود بلند  

 های مان را به خانه نبریم و هر وقت که خواستیم به من دوست دارم وقتی به مدرسه می آییم دیگر کتاب

ند در مدرسه در زنگ های مدرسه بیاییم و لباس فرم ما رنگ قشنگی داشته باشد مثلا صورتی و بنفش باش

   آخر بازی بکنیم و مدرسه ما هوشمند باشد

  دوست دارم تخته ای که روی آن مینویسیم خودش پاک شود و کوله ما سنگین نباشد و کتاب های ما کمتر

  باشد و کتاب داستان به خانه ببریم و بخوانیم

  یم آزمایش بکنیم و بتوانیم با کامپیوتر آزمایشگاه داشته باشیم و بتوان مانمن دوست دارم که در مدرسه

  کار بکنیم مثلاً برای درس هایمان نیز با کامپیوتر کار بکنیم

  دوست دارم وقتی که مدرسه می آیم خوشحال باشم و درس هایم را بخوانم و با دوستانم حرف های خوب

که خیلی خسته می شویم  نیکی رفتار بکنیم و در زنگ های آخر و بابزنم و با دوستان خود دعوا نکنیم 

بتوانیم بازی بکنیم و یا استراحت بکنیم و درس هایمان را خوب بخوانیم که در هنگام امتحانات بتوانیم همه 

  را جواب بدهیم

  من دوست دارم که در مدرسه مان اتاقی باشد که در آن درس هایمان را بخوانیم و دوست دارم در مدرسه

در آن کتاب های علمی موجود باشد دوست دارم که در بوفه مدرسه غیر از  ما یک کتابخانه بزرگی باشد که

  ساندیس و کیک از غذاهایی که بچه ها دوست دارند مانند ماکارونی آورده شود

  ها را اجرا و برنامه متوانم به موقع سر صبحگاه حاضر شوبشب بخوابم تا صبح  ۹دوست دارم که شب ساعت

آزمایشگاه داشته باشد تا آزمایشات را در آن انجام دهیم دوست دارم که  که مدرسه ما دارم دوست مکن

برنامه های صبحگاهی شاد تر باشد و خسته کننده نباشد و معلم های ما جوان باشند و درس های ما زیاد 

 وبازی های کوچک  در هنگام صبحگاهو و سنگین نباشد و برای امتحانات فرصت بیشتری داشته باشیم 

زیاد هم نایستیم. کلاس های هنر داشته باشیم و یا کلاس های موسیقی که بچه ها  یم وته باشخوبی داش

  دوست داشته باشند و از ما بپرسند که چه کلاسهایی دوست داریم و آنها را برگزار کنند

 اول  ای داشته باشیم و اینکه معلم ما از سالمن دوست دارم که برای هر یک از درس هایمان معلم جداگانه

یک نفر باشد و ما با او از ابتدا آشنا می شویم و اخلاق ما را می داند و درس   ابتدایی تا سال پنجم و ششم

خواندن ما را می دانند و ما اخلاق معلم را می شناسیم و دوست دارم که همه درس های ما که در کتاب 

ما کمتر و مطالب درسی ما  که حجم درسی دارم های جداگانه هستند در یک کتاب جمع شوند دوست

سبک تر باشد و اینکه در مدرسه ما باغچه و گل و گیاه وجود داشته باشد و دوست داریم که در همان باغچه 

در حیاط مدرسه فرش بیندازیم و زنگ های  وکه داریم گل و گیاه بکاریم و کارهای کشاورزی انجام دهیم 

  تفریح بنشینیم و بازی کنیم
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 شدیاط مدرسه ما بزرگ باشد و یک طرف آن پارک باشد مثلا تاب و سرسره داشته بادوست دارم که ح  
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 سوم هیپا حجابموزان دختران آدانش 
 
 

دوست دارم که در مدرسه ما الاکلنگ و سرسره باشد تزیینات آن قشنگ باشد و کبوتر و گنجشک و حیوانات موجود باشد و مثلاً عکس 
  های سلول بچسبانند

 
  مدرسه ما بزرگ باشد و قشنگ باشد رنگارنگ باشد و کلاس های آن بزرگ باشد دوست دارم

 
دوست دارم که در طول هفته یک ساعت برای بازی با اسباب بازی ها باشند زنگ های هنر بیشتر باشد و نقاشی های ما بیشتر باشد 

  تعداد اعضای گروه ما بیشتر باشد و کاردستی بیشتر درست بکنیم
 
  ی برای جشن داشته باشدیمدرسه ما یک اتاق برای بازی داشته باشد تزئینات زیبا داشته باشد اتاق ها دوست دارم 
 

  در مدرسه ما اردو ها بیشتر باشند و یک اتاق برای بازی باشد و ما را به شهربازی ببرند و اسباب بازی بیاوریم و بازی کنیم
 

ورزش داشته باشیم ورزش های طناب زنی و شنا داشته باشیم به مناطق زیادی در مدرسه ما تاب و سرسره باشد و یک سالن برای 
های زیادی بدهیم دلم میخواد که مدرسه ما بیشتر شاد باشد و زنگ های هنر بیشتر باشد و اردوهای بیشتری بروم و برویم و گزارش

  خانم ما مهربان باشد و هیچ وقت هم درس ندهد
 

  بکنیم و مشق های ما بهتر باشد و موضوع آن ها عوض شود دلم می خواهد که تحقیق بیشتر
 

من دوست دارم که در مدرسه بچه ها با هم دعوا نکنند و همه خوب درس بخوانیم و شاد باشیم زیرا دعوا باعث می شود که ما ناراحت 
ه بازی و ریاضی اختصاص شویم و معلم در زنگ های مختلف از مسائل مختلف صحبت کند مثلا در زنگ ریاضی یک قسمتی را ب

  بدهد که ما مطالب را بهتر متوجه شویم
 

دوست دارم که کسی مریض نشود و همه خوب باشیم و بهتر درس هایمان را بخوانیم و کمتر حرف بزنیم و حرفهای معلم را گوش دهیم 
  و مشق های ما زیاد باشد تا حل کنیم

 
 ای بیشتری داشته باشیممن دوست دارم که نماز خانه داشته باشیم و زنگ ه

 
بچه ها با اشتیاق بیشتری به درس  ودوستم که در مدرسه ما نظم بیشتر باشه یعنی موقعی که در صف می ایستیم با نظم بیشتری بایستیم 

  گوش دهند و معلم درس را شادتر درس دهد
 

کلاس زیاد داشته  و مثلاً آزمایش علوم را انجام بدهیم آزمایشگاه داشته باشیم تا آزمایش ها را انجام بدهیم ماکه در کلاس  دوست دارم
  باشیم

 
  و کتابخانه داشته باشیم و فقط سه شنبه ها به نماز نرویم بلکه هر روز به نماز برویم  دوست دارم که حیاط ما بزرگ باشد

 
و وقتی در مدرسه هستیم سر و صدا نکنیم  کمتر به ما مشق بدهد و دهدبدرس  بهتر دوست دارم که اتاق نمایش داشته باشیم و خانم ما 

  تا معلم برای ما مبصر انتخاب نکند
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 دوم هیپا حجابموزان دختران آدانش 
 

  و و روی در و دیوار مدرسه ما کلی نقاشی باشد  من دوست دارم که مدرسه ما مثل بهشت باشد و قشنگ باشد
 

  فریح هستیم بتوانیم کتاب های آن را بخوانیمیک کتابخانه با کلی کتاب داشته باشد که وقتی در زنگ ت
 

و کتابهای گوناگون داشته   دوست دارم که مدرسه ما مانند قصر باشد و سبزه و گل داشته باشند و آیینه کاری باشد
  باشد که اگر چیزی را بلد نیستیم از آنجا یاد بگیریم

 
های زیاد داشته باشد دور حیاط مدرسه باغچه باشد دوست دارم که مدرسه ما تاب و سرسره داشته باشد گل و شکوفه 

  و گلهای رنگارنگ داشته باشد و دور دیوارهای مدرسه تزیین شده باشد
 

  دوست دارم که در مدرسه کلی گل و پروانه باشند
 

  دوست داریم که لباسهای ما رنگ مشکی باشد
 

  ندتمام دیوارها تزیین شده باش ومدرسه گل لاله باشد  تا دوردور 
 

  ها ی ما شبیه هم باشدباشه و لباس ما آبیکه رنگ لباس های  دوست دارم
 

  دوست دارم که معلم ما همیشه شاد باشد و درس های زیادی یاد بگیریم رنگ لباس هایمان زرد باشد
 

 دوست دارم که همیشه همه معلم ها از ما آزمون بگیرند
 

 وکلاس های ما با گل لاله تزیین باشد  دوست دارمبازی باشد استخر در حیاط مدرسه ما باشد و یا پارک های 
  های علمی بخوانیمکتاب

 
  در ابرها باشد و در آنجا تاب و سرسره داشته باشد دوست دارم که مدرسه ما

 
  مدرسه ما سرسره داشته باشد و استخر توپ داشته باشد و تمیز باشد

 
  ند و همیشه به ما درس بدهدمعلم ما لباس های خوب پوشد و همیشه شاد باش 
 

  پارچه های رنگی رنگی داشته باشد و بوفه بزرگ داشته باشد رنگ لباس هایمان رنگی رنگی باشد
 
  دوست دارم که مدرسه ما آینه کاری شده باشد 
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  که مقنعه ام سبز آدامسی باشد دوست دارم
 

دی باشد و نده ها آواز بخوانند و صندلی های ما بادوست دارم که کلاس ما شلوغ نباشد و حیات ما سرسبز باشد و پر
  مدرسه ما استخر داشته باشد

 
  های ما قرمز باشددور کل آسمان با گل های رنگی رنگی تزیین شده باشد و لباس

 
  اشدبکه بر روی لباس های ما شکل پروانه باشد و در کلاس های ما کبوتر باشند و مقرهای ما تمیز  دوست دارم
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 ششم هیپا فجرموزان دختران آدانش 
 

 

  ای داشته باشد که همیشه در آن باز باشد و زنگ های تفریح ما بتوانیم به آنجا برویمدوست دارم که مدرسه ما کتابخانه

 
آموزان را درک بکنند و به خاطر مسائل کوچک آنها را دعوا دوست دارم که معاون و معلم ها سخت گیر نباشند و شرایط دانش

  د و فضای مدرسه ما بازو بزرگ و هوای خوب داشته باشد و گل های سرسبز و خوب داشته باشدنکنن

 
دوست دارم که در مدرسه ما یک آزمایشگاه بزرگ باشد که در آن لوازمی مانند میکروسکوپ تلسکوپ و غیره در آن باشد که 

  ا آشنا بشویمما بتوانیم از همین سن کم در کودکی با این وسایل کار کنیم و با آنه

 
زبان و یا کلاس هایی که شاد هستند کلاس های هنری و دوست داریم که مدرسه کلاس های متنوع برای ما بگذارد مثلاً کلاس

  آموزنده

 
ای باشد که دانش آموزان یعنی به گونه  مدیران و مسئولان مدرسه سعی کنند که برنامه های مدرسه را به نحو احسن انجام دهند

  که بنشینند و درس گوش بدهند خسته نشونداز این

 
مثلا فرم لباس های کلاس ششم مناسب ما باشد مثلاً یک زنگ را برای صحبت با معلم در نظر بگیریم که با دوستانمان بشینیم و 

  صحبت بکنیم و دردودل کنیم

 
  زنیممثلاً سعی کنیم که نمازخانه مدرسه مان را تمیز نگه داریم و به وسایل آن آسیب ن

 
  دوست دارم که لوازم و وسایل ورزشی مدرسه مجهز باشند و یک سالن داشته باشند برای انجام دادن انواع ورزش ها

 
  روند آنجا را تمیز نگه دارندیک موردی که بچه ها بهداشت را رعایت بکنند و موقعی که به دستشویی می

 
ه هنگامی که بچه ها برای ورزش می رود بتواند از انواع ورزش ها را کند کیک مورد اینکه انواع وسایل ورزشی را فراهم می

  انجام بدهند و وسایل متنوع ورزشی داشته باشند
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سعی کنند که یک اتاق مشاوره بیشتر برای خانواده ها فراهم می کنند تا در مورد درس نخواندن بچه ها و یا مشکلات دیگر در 

  ان اتاق با خانواده آنها صحبت بکنند

 
  تا فضای بهتری برای بچه ها فراهم شود بکارندفکر می کنم که مسئولین درخت بیشتری 

 
لاً شنا که به استخر سعی شود که ورزش هایی که در مدرسه نمی توانیم انجام بدهیم را آخر هفته ها به جاهای دیگر برویم مث 

  برویم

 

  بی که در کتاب داریم بتوانیم مطالب بیشتر و بهتر متوجه بشویمبه اردوهای علمی تفریحی ما را ببرند چه علاوه بر مطال 

 
  دقیقه را به کارهای دیگر مثلاً موسیقی و یا کارهای هنری اختصاص بدهیم ۱۰سعی کنیم که بعد از ساعات درسی مثلا 

 
  ه باشیمکلاس های تمیز تر داشته باشیم و تخته هوشمند بهتری داشته باشیم وسایل و تجهیزات بیشتری داشت

 
مدیر مدرسه باید به گونه مدرسه را اداره می کند که بچه ها از مدرسه راضی باشند و با نشاط و شادی وارد مدرسه بشوند و با 

  نشاط و شادی از مدرسه خارج شونده تجهیزات مجزا داشته باشد و امکانات زیاد داشته باشد که بچه ها از آن استفاده کنند

 
  تر در اردوها ما را ببرندما را یک جا به اردو ندارند بلکه جا های متنوع و علمیدوست داریم که فقط 

 
  دوستان که در مدرسه برای کلاسهای قرآن و احکام و دینی بگذارند

 

اتاق بهداشت داشته باشد و مربی بهداشت همیشه هم حضور داشته باشد که اگر اتفاقی افتاد و بچه ها نمی دانستند که باید چه 

  ارک

  بکنند به آنها کمک کند و تجهیزات کامل پزشکی نیز داشته باشد
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